Sportliches Hohlentauchen

INn der Schweiz

Hohlen haben seit jeher eine grosse Faszinati-
on auf den Menschen ausgeiibt. Auch oder
ganz besonders fiir den Sporttaucher stellt der
Bereich Hohlentauchen eine neue Herausfor-
derung, physisch wie psychisch, dar.

Gerade deshalb sei auch gleich eine Warnung
ausgesprochen: keine, noch so gute Freiwasser-
Aushildung kann einen Taucher fiir den Bereich
Hohle geniigend vorbereiten!

Eine seridse, spezialisierte Hohlentauchausbil-
dung ist absolut unerlésslich. Wird ohne ent-
sprechende Ausbildung und Brevetierung in
Hohlen getaucht und kommt es zu einem Un-
fall, so muss nicht nur mit einer strafrechtli-
chen Verfolgung wegen Grobfahrléssigkeit
(dazu gibt es sogar einen Bundesgerichtsent-
scheid), sondern auch mit empfindlichen Leis-
tungskiirzungen seitens der Versicherer ge-
rechnet werden.

Serits betrieben, gut ausgebildet und ausge-
riistet, @ Planung und Vorbereitung
ist Hohlentauchen jedoch eine sichere und ab-
solut faszinierende Sportart.

Sportliches Hohlentauchen heute
(Situation Schweiz)

Im Jahr 1988 organisiert Walter Keusen zu-
sammen mit engagierten Hohlentauchern
und Tauchlehren des SUSVs das erste Hohlen-
tauch-Seminar in Rocamadour. In den ersten
Jahren bestehen noch keine schriftlichen Stan-
dards, es wird die Erfahrung und das Wissen
der Leiter weitergegeben. Im Jahre 1992 kann
erstmals das 'Full Cave Diver Brevets’ ausge-
stellt werden.

Im Jahre 2001 fiihrt die CMAS das dreistufige
Brevetierungssystem im Hohlentauchen ein.
Schweizer HT-Instruktoren war bei der Festle-
gung der Standards massgeblich beteiligt und
wirkten federfiihrend bei den ,Full Cave Diver'-
Bestimmungen mit. Die Schweizer Hohlentau-
cher konnen auf eine langjéhrige Erfahrung
zurlick greifen: Bis zum Jahr 2000 werden 79
Jull Cave’-Taucher brevetiert und dabei ca.
3000 Tauchginge im ,Full Cave’-Bereich ohne
Unfall durchgefiihrt.

Seit 2000 wurden weitere 80 Cavern, Cave- und

Full Cave Diver, sowie 2 Cavern Instruktoren er-
folgreich ausgebildet, sowie 2 Staff Instruktoren
ernannt. Die Anzahl unfallfreier Uebungs-
tauchgiinge ist auf {iber 4000 angestiegen.

Die Organisation der Hohlentauchaus-
bildung in der Schweiz (CMAS.CH)

Seit dem Jahr 2000 ist die Spezialkommission
Technical Diving zustindig fiir alle Ausbil-
dungsfragen, die nicht der Standard-Freiwas-
sertauchausbildung zuzuordnen sind, Inner-
halb dieser Kommission wurde das Ressort Ca-
ve Diving geschaffen, dass sich mit den sehr
speziellen Problematiken des Hohlentauchens
beschaftigt

Aushildungs-Schwerpunkte

Die sehr spezielle Ausrlistung und verlangen
nach entsprechend speziellen Uebungen in der
Ausbildung. So werden u.a. das sofortige
Schiiessen der Flaschenventile gefibt, das Tau-
chen vollig ohne Sicht, out-of-air Situationen,
Leinenverlegung, Partnerrettungen und vieles
meht..... alles im beengten Hohlenumfeld.

Da gerade beim Hohlentaucher der Vorberei-
tung und Planung hichstes Gewicht zu-
kommt werden diese Phasen in der Ausbildung
entsprechend betont. So werden u.a. standardi-
sierte Checklisten fiir Vorbereitung, Planung
und auch fiir die vor jedem Tauchgang statt-
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findenden Brie-
fings eingesetzt. Lin
Dichtigkeitscheck unmittelbar im Quelltopf
und eine penible Kontrolle des Gas-vorrats
runden die umfangreiche und teilweise auch
anstrengende Vorbereitungsphase ab. Ein Ver-
sdumnis kann zur Katastrophe fiihren!

Der Rushildungsweg nach

CMAS / Brevetstandards

Die Ausbildung ist in drei Stufen gegliedert,
entsprechend den 3 Zonen. Die ersten beiden
Niveaus werden in der Schweiz angeboten, das
"Full Cave Diver'-Brevet - auf Grund des hohen
logistischen Aufwandes - bis jetzt nur in
Frankreich wihrend des Seminars in Rocama-
dour, dem Hohlentauch-Mekka in Europa.

Der Ausbildungsweg nach CMAS unterscheidet
sich von dem anderer Organisation hauptséch-
lich dadurch, dass einerseits erst mit dem T**
begonnen werden kann und zuséitzlich vor dem
HT3 Brevet zuerst erfolgreich das T*** Brevet
absolviert werden muss. So ist sichergestellt,
dass der Kursteilnehmer tatsdchlich tiber die
unbedingt erforderlichen theoretischen und
praktischen Kenntnisse verfiigt.

Hihlentaucher 1 (Cavern Diver, HT1)
Der Taucher lernt sicher im Eingangsbereich
(Tageslichtzone) einer Hohle zu tauchen. Die
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maximale Tiefe betrigt 20m und die Entfernung
zur Oberfliche hochstens 50m. Getaucht wird
entlang einer fest installierten Fiihrungsleine
Der Kurs umfasst 4 Tauchgénge und 2 bis 3
Stunden Theorie. Zugelassen werden Taucher
mit T** CMAS oder 4quivalenter Ausbildung
und mindestens 25 geloggten Tauchgingen.

Hohlentaucher 2 CMAS (Cave Diver, HT2)
Die Tageslichtzone der Hohle wird in diesem
Kurs verlassen. Es muss aber immer geniigend
Platz vorhanden sein, dass zwei Taucher mitei-
nander tauchen kénnen. Die maximale Tiefe
betrigt 30m.

Der Kurs umfasst 4 Tauchgénge in mindestens
2 verschiedenen Hohlen und 3 Theorielektio-
nen. Zugelassen werden HT1 Taucher oder sol-
che mit 4quivalenter Ausbildung, mit mind.
50 geloggten Tauchgingen sowie 5 Tauchgéin-
gen im Eingangsbereich seit dem ersten HT-
Kurs. Eine Nitrox-Taucher Ausbildung wird
empfohlen.

Hohlentaucher 3 CMAS

(Full Cave Diver, HT3)

Dieser Kuss bildet die hichste Ausbildungsstufe
des Hohlentauchens. Die Tauchgénge unter-
scheiden sich vom HT2-Niveau durch Veren-
gungen, Verwendung von Stage-Flaschen und

:ﬁigEﬁE U=

grossere Tiefe (maximal 40m). Der Kurs um-
fasst 8 Tauchgznge in 4 verschiedenen Hohlen
jenseits des HT2-Standards und 5 Theorielek-
tionen. Zugelassen werden HT2 Taucher oder
solche mit Aquivalenter Ausbildung, und 8
Tauchgzngen im HT2-Bereich seit der letzten
Brevetierung. Voraussetzung ist das T***
CMAS oder ein Aquivalentes Brevet und mind.
100 geloggte Tauchginge. Eine Ausbildung
zur Verwendung von Nitrox und Sauerstoff
wihrend der Dekompression wird empfohlen.

Aushildungskurse in der Schweiz

CMAS.CH selbst verfiigt iiber eine Kleine, aber gut
ausgebildete Anzahl brevetierter Hohlentauchin-
struktoren, die Kurse in Einzelregie oder gemein-
sam als Gruppe anbieten. Die Liste der aktiven
Hohlentauchinstruktoren ist bei CMAS.CH oder
direkt beim Ressortleiter Cave Diving

(beat_a_mueller@hotmail.com) erhéltlich.

Weiterbildungs- und
Auffrischungskurse (Refresher)

Die Instruktorengruppe Swiss Cave Diving bietet
aus diesem Grunde fiir interessierte Inhaber
eines friiher erworbenen Cave Diver Brevets ei-
nen Refresher-Kurs an. Auch Brevetinhaber
anderer Organisationen (NVACD, NSS etc.) sind
herzlich willkommen.
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Spezialititen des Hiohlentauchens
Obschon bereits Hohlentauchen als solches als
eine sehr spezielle Betitigung gilt, gibt es auch
hier nochmals Spezialisierungen:

« Siphon und Post-Siphon Tauchen

* Tauchen mit Stage Tanks

* Einsatz von Kreislaufgeréiten (Rebreathern)

Links zu Hohlentauchen / Cave Diving
Fiir interessierte Taucher seien die folgenden
Links empfohlen:

Schweiz: www.cmas.ch

Swiss Cave Diving; www.swiss-cave-diving.ch
oder www.plongeesout.ch oder
wwwspelesub.ch

Swiss Cave Diving Group: www.cavediving.ch
Deutschland / Homepage von Jiirgen Bohnert:
Cavediving.de

Frankreich: www.plongesout.com

USA / Allgemeine Cave Diving Sites:

www.cavediving.org und www.cavediving.com

Beat Miller
Ressortleiter Hihlentauchen von CMAS.CH

Dieser Text wurde aus redaktionellen Griin-
den gekiirzt. Originaltext bei CMAS.CH.
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