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Vorwort

Die vorliegenden Ausbildungsrichtlinien betreffen das Hohlentauchen, wie es heute von einer stetig wachsen-
den Zahl von Sporttauchern als Erweiterung ihrer Freizeitaktivitaten gesucht wird, deshalb auch des Ofteren
die Verwendung des Begriffs "sportliches Hohlentauchen".

Dahinter, und das muss ganz klar gesagt werden, steht aber keineswegs ein "sportlicher Wettbewerb". Gera-
de dieses Wetteifern zwischen "rivalisierenden" Gruppen oder Einzelpersonen, die sich gegenseitig mit noch
weiteren, noch tieferen Explorationen tberbieten wollen, hat in der Vergangenheit - nebst menschlicher Grob-
fahrlassigkeit, inadaquater Ausristung und fehlender Ausbildung - immer wieder zu meist tédlichen Unfallen
gefihrt.

Bei der Uberwiegenden Anzahl der "Freizeit-Hohlentaucher" aber stehen das von Ergeiz losgel6ste taucheri-
sche Erlebnis, der Umgang mit anspruchsvollem technischem Gerat, die persdnliche physische und mentale
Herausforderung und das Naturerlebnis im Vordergrund. Das wissenschaftliche Interesse Uber Entstehung,
das Wissen uber Hydrologie, Karstgeologie etc. wird bestenfalls dort gezeigt, wo es aus sicherheitstechni-
schen Uberlegungen unabdingbar ist.

Es war nie, und ist auch heute nicht das Ziel von CMAS, Hoéhlenforscher auszubilden. Dazu gibt es bekannte
und bestens organisierte Organisationen mit der nétigen Fachkompetenz. Auch auf internationalem Niveau
bestehen solche Verbande (z.B. die UIS). Diese bieten Aufnahme fir alle forschungstechnisch Interessierten
zum Erlernen der dazu bendtigten technischen Fahigkeiten und zur Wissensvermittlung.

Andererseits haben die CMAS und die ihr angeschlossenen CMAS Landesverbande, seit Jahrzehnten ihre
Kompetenz in Sachen Tauchausbildung hinlanglich bewiesen. Sie bieten hinreichend Gewabhr fiir eine seridése
Ausbildung, sei dies in Clubs oder in kommerziell organisierten professionellen Tauchschulen.

Weder die eine, noch die andere Seite hat deshalb Grund, sich Uber die andere Seite negativ auszulassen, es
gab und gibt grossartige Hohlenforscher und auch Hoéhlentaucher. Tatsache ist auch, dass in den meisten
hdéhlentaucherisch interessanten Gebieten (Australien, Mexiko, Florida) nicht mehr ohne ein anerkanntes Hoh-
lentauchbrevet getaucht werden darf. Umgekehrt wird sich kaum ein nicht ausgebildeter Neugieriger auf eine
risikoreiche Hohlenbegehung einlassen.

Trotz ihres hier vorliegenden Umfangs kdnnen nie alle Sonderfalle durch Standards und Sicherheitsrichtlinien
vollig abgedeckt werden. Die jetzigen Standards haben ihren Ursprung 1998, sind also noch recht jung und
wurden in den letzten 2-3 Jahren mehrmals den aktuellen Gegebenheiten und Entwicklungen angepasst.

Der gesunde Menschenverstand steht - gerade in einem sicherheitstechnisch sehr delikaten Gebiet wie dem
Hoéhlentauchen - aber immer noch im Vordergrund.

CMAS distanziert sich von allen "Konfigurations-Konzepten" oder Organisationen, welche in absolutistischer
Manier lauthals fir sich in Anspruch nehmen, sie hatten die allein richtige Konfiguration erfunden und welche
zudem alle Andersdenkenden radikal als sog. "Strokes" (unsichere Taucher) ausgrenzen.

Ein solch engstirniges, intolerantes und hdchst "unsportliches" Verhalten ist unvereinbar mit dem Geist und
den Zielen von CMAS.

Die CMAS Ausbildung war, ist und bleibt anders: sie steht fiir Meinungsvielfalt, sie steht fiir Offenheit, sie tragt
der europaischen Eigenart der Individualitat angemessen Rechnung und zeigt den Auszubildenden die meist
vielfaltigen Moglichkeiten zur Problemlésung. CMAS akzeptiert die Gemeinschaft der Taucher als intelligente
Erwachsene, die sehr wohl selbst in der Lage sind, verschiedene Gesichtspunkte gegeneinander abzuwagen.
Sie ist aber strikte und streng dort, wo es die Sicherheit nicht anders zulasst.

Rudolfstetten, 18. Juni 2005
Beat A. Miller

Leiter Cave Diving Working Group CMAS International
Mitglied CMAS Technical Committee
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Verwendete Abkirzungen, Begriffe und Definitionen

CMAS

NACD
NSS/CDS
CDAA
CDG (UK)
SNSS
NAUI
PADI
IANTD
DI

ssl

D

HT
CD

TG/HTG
Z21,2,3

HT1,2,3
HTI1, 2,3

T | xx | xxx
alt: M* [ ** [ ***
neu: |* / ** [ ***
DM

Doline (engl.: Sinkhole)

Siphon (engl.: sump)

Quellen (engl. spring;
effluent cave, outflow cave)

Estavellen (engl.: intermit-
tent resurgence/ exsurgen-
ce)

Schwinden (engl. "siphon,
sink, swallow hole, swallet
water)

Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques / Welttauchsport-
Verband

National Association of Cave Divers

National Speleological Society / Cave Diving Section
Cave Diving Association of Australia

Cave Diving Group (UK)

Scuola Nazionale di Speleologia Subacquea

National Association of Underwater Instructors
Professional Association of Diving Instructors
International Association of Nitrox and Technical Divers
Technical Diver International

Scuba Schools International

Technical Diving / technisches Tauchen (Nitrox, Trimix, Hohlen)

Hohlentauchen, Hohlentaucher

Cave Diving (Hoéhlentauchen); wird auch far Course Director
verwendet (Staff Instructor)

Tauchgang / Hohlentauchgang

Zone 1 (Cavern), 2 (Cave), 3 (Full Cave, Penetration)
Hohlentaucher 1 (Cavern Diver ), 2 (Cave Diver), 3 (Full Cave Diver)
Hohlentauchinstruktor 1 (Cavern Diving Instructor), 2 (Full Cave Diving
Instructor), 3 (Cave Diving Staff Instructor)

CMAS Taucher 1-Stern / 2-Stern / 3-Stern

alt: CMAS Moniteur (Tauchlehrer) 1-Stern / 2-Stern / 3-Stern

neu: CMAS Instruktor (Tauchlehrer) 1-Stern / 2-Stern / 3-Stern
Divemaster / Tauchguide auf Niveau CMAS T***

meist kreisrunde, domartige Einsturzhdhle mit Schuttkegel in der Mitte
und ev. Gangen an der Peripherie

Der deutsche Ausdruck Siphon bezeichnet eine wassergefiillte Sektion
einer Hohle zwischen zwei luftgefiillten Passagen.

Achtung: die englische Bezeichnung "siphon" bezeichnet etwas ganz
anderes, namlich eine Schwinde!

Wassergefillte Hohlen, bei denen Wasser - wenn auch in unterschied-
licher Starke - immer herausstromt. Es sind dies die fir den Taucher si-
chersten Hohlen, da so der RUckweg immer rascher, mit weniger An-
strengung und mit weniger Gasverbrauch vonstatten geht.
Wassergefilllte Hohlen, bei denen die Strdmung periodisch oder aperi-
odisch die Richtung wechselt. Die Hohle wird also einmal als Quelle,
das nachste Mal als Schwinde wahrgenommen.

Grinde dazu kénnen z.B. Ebbe und Flut sein (Héhlen an der Kiiste)
oder die unterschiedlichen Wasserniveaus von Speisungen (z.B. sai-
sonal bedingt), gegenliber dem Vorfluter. Estavellen kdnnen tlickisch
sein, bei Stromungsanderung wahrend des Tauchgangs.
Wassergefilllte Hohlen, bei welchen das Wasser in die HOhle hinein-
stromt. Fur das Betauchen ungeeignet oder nur mit grosster Vorsicht,
ev. unter Zuhilfenahme technischer Hilfsmittel (Scooter, Mannleine
etc.). Unter keinen Umsténden Drittelsregel anwenden.
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Penetration- (zone)

Leichte Verengung
(engl.: minor restriction)

Erhebliche Verengung

(engl.: major restriction)

Engnis (engl.: squeeze)

Massives Engnis (engl.:

tight squeeze)

Gap
Jump

Visual Jump

Reel

Spool
Primary Reel
Safety Reel
Gap Reel
Jump Reel

Richtungspfeil (engl.: di-
rectional marker, line mar-
ker, line arrow)

Richtungsneutrale

Markierung (engl.: non-
directional marker)

Métrage (engl.: distance
marker)

Absperrventil (engl.: iso-
lator valve)

Stage-Flasche (engl.:
stage tank)

HID
LED

EAD
MOD

MinOD

Ceiling

CMAS Zone 3 (nach einer Verengung oder Engnis)

Eine Stelle, welche von 2 Tauchern in voller Ausristung nicht mehr
gemeinsam und gleichzeitig durchschwommen werden kann (Grenze
Zone 2 -> Zone 3)

Ein Querschnitt, der von einem einzelnen Taucher mit Riickengerat ge-
rade noch passiert werden kann, wobei er aber praktisch permanent
mit Boden und Decke (oder den Seiten-wanden) in Kontakt ist.

Eine Passage die von einem einzelnen Taucher mit einer Sidemount
Konfiguration bewaltigt werden kann, wobei er mehr oder weniger per-
manent mit Boden und Deck in Kontakt ist.

Eine Passage, die von einem einzelnen Taucher nur noch in einer Ein-
Flaschen, No-mount Konfiguration bewaltigt werden kann, wobei die
Flasche vor sich her geschoben werden muss

(ungeplanter) Unterbruch / Liicke (in der Leine)

(bewusst so ausgelegte) Liicke bei Abzweigungen von der Haupt-
zur Nebenleine

ein im Allgemeinen sehr kleiner Jump von einigen Zentimetern bis ein
paar Meter, der ohne Jump-Line passiert worden ist (verboten!)
Seil-/Leinenrolle

sehr kleine Rolle ohne Griff

Haupt-Rolle

Sicherheit, Sicherheits- (Rolle)

Leinenrolle zur Uberbriickung eines Gaps

Leinenrolle zur temporaren Uberbriickung eines Jumps (Verbindung
Hauptleine - Nebenleine)

Auf die Leine aufsteckbare, farbige Markierung in Pfeilform. Die Pfeil-
richtung ist immer gegen den Hohlenausgang gerichtet.

Auf die Leine aufsteckbare, farbige Markierung in Form einer runden
Scheibe. Wegen ihrer Form auch cave-cookies, line-cookies genannt.

Aus dem Franzdsischen Ubernommene Bezeichnung. Meist auf die
Leine aufgeklebtes Stlick Klebeband mit der Entfernung in Meter oder
Feet zum Hohlenausgang beidseitig darauf angegeben.

Ventil in der Flaschenbricke von Doppelgeraten

mit der die Verbindung zw. den Flaschen unterbrochen werden kann
separat mitgeflihrte Zusatzgasflasche, die entweder die ganze Zeit mit-
geflhrt, oder unterwegs deponiert wird

High Intensity Discharge (-Lampe); Gasentladungslampe
Light Emission Diode; Lampe basierend auf Lichtdiodentechnologie

Equivalent Air Depth: Tiefe mit gleichem p_N2 bei Luftatmung
Maximum Operation Depth: max. Einsatztiefe mitp_02 =
p_02_max.tol. (je nach Einsatz 1.40 - 1.60 bar)

Minimum Operation Depth: minimale Einsatztiefe bei hypoxischen Ge-
mischen mit p_02 = p_0O2min.tol (meist 0.18bar)

a) Decke eines Hohlenganges

b) minimale Dekompressionstiefe, bis zu der aufgetaucht werden darf
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CPR Cardiopulmonary Resuscitation / Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
BLS Basic Life Support
MC Multiple Choice (-Test)
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Teil I:

Das CMAS Ho6hlentauchausbildungssystem

Juristischer Hinweis

¢ In allen Landern, in denen eine regionale oder nationale Gesetzgebung, resp. Verord-
nung betreffend Tauchen im Allgemeinen oder zu bestimmten Bereichen davon im
Speziellen (Nitrox, Trimix, HOhlen) besteht, ist diese strikte einzuhalten.

e Es versteht sich von selbst, dass nationale gesetzliche Bestimmungen immer und -
berall den Vorschriften irgendwelcher privaten Organisationen (dazu gehéren auch alle
Tauchsportverbande, inkl. CMAS) vorangehen.

e Die Verletzung von derartigen gesetzlichen Bestimmungen findet deshalb unter keinen
Umstanden die Unterstitzung von CMAS.

e Es liegt in der alleinigen Verantwortung jedes einzelnen Tauchers, Tauchguides, In-
structors oder Kursleiters, sich rechtzeitig solche gesetzlichen Bestimmungen zu ver-
schaffen. Diese Verantwortung kann nicht delegiert werden.

e Jedem Taucher und Tauchlehrer muss bewusst sein, dass bei einem Unfall die vor-
liegenden Standards von den Untersuchungsbehdrden als Quelle von Sorgfalts-
pflichten herangezogen werden konnen. Die Nichteinhaltung solcher Vorschriften,
resp. Sorgfaltspflichten kann von einem Gericht als Fahrlassigkeit oder Grobfahr-
lassigkeit bewertet werden.
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1.

Kursklassifizierung und Inhalte

Das CMAS Hohlentauchausbildungssystem besteht grundsatzlich aus den 2 folgenden Kurstypen:
Standard-Hohlentauchkurse
Spezial-Héhlentauchkurse

Die folgende Graphik zeigt die Struktur dieses Ausbildungssystems und dessen Verbindungen und Schnittstel-
len von und zu anderen Systemen.

Legende: ——> empfohlen
- Obligatorische Voraussetz.

e 3
; T* ! s Tmx-
i 1 | ! Ausbildung
: A . 1
i THx p— N HT 1
i o . i i EANx- I.;ukunftr;
ig e Ausbildung i
5 —Disher. Gl Njtrox >
= e | = v
| © ||| stage HT 2
£ 1t Adv. Ntx |}
| @© L ' iy | Lo
| = B : obligat. vo 2006 ar:l
- > Rescle [~ — — === ==f( ==
: | obligat. von 2006 arf
d T B >
i L v
eiiriiirstisiiris 1 1| Spezialkurse Hohlentauchen |ld ~ HT3
Instruktor- 1 !
Ausbildung ! i||Sidemount|| Mapping || DPV Instruktor-
___________________ » Ausbildung
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2. CMAS Standard-Hohlentauchkurse und -Brevets

2.1 Hohlentaucher| / HT 1 (Grottentaucher, Cave Diver I, Cavern Diver)
(far detaillierte Beschreibung der Inhalte und Voraussetzungen, s. Kap. 9 der Standards)

Unter Cavern- oder Grottentauchen wird die Erforschung und das Betauchen im eingangsnahen Teil innerhalb
der Tageslichtzone einer Hohle (Zone 1) verstanden. Es unterscheidet sich vom Hoéhletauchen insofern, als
Hoéhlentaucher unter Umstéanden Tausende von Metern vorstossen, der Grottentaucher jedoch nicht weiter als
50m in der direkten Sichtlinie zur Wasseroberflache eindringt. Die maximale Tiefe fir das Grottentauchen ist
20m.

Ziel & Zweck:

Der Kurs wurde entworfen, um dem Freiwassertaucher eine adaquate Ausbildung im Grottenbereich zu er-
moglichen. Dieser Kurs ist als eine Erweiterung des Sporttauchbereichs zu verstehen und ist beschrankt auf
MONO-Tauchgerate. Nach Absolvierung des Kurses besitzt der Taucher die praktischen Fahigkeiten, das
theoretische Wissen, die Fahigkeiten zur Tauchplanung und zum Ldsen von Problemen im Grottenumfeld und
damit die Befahigung zum sicheren Grottentauchen innerhalb der Nullzeitengrenzen.

Der Grottentauchkurs ist aber keineswegs gedacht als Ausbildung fiir das eigentliche Hohlentauchen ausser-
halb des Tageslichtbereiches!

Nach erfolgreicher Beendigung wird der Kursteilnehmer als CMAS Hoéhlentaucher | brevetiert.

Inhalt:

Das Losen von Problemen im Rahmen der Weiterentwicklung von Tauchfertigkeiten im Cavern Umfeld (Zone
1) der Hoéhle beinhaltet (nicht abschliessend), Kérperpositionierung (Trimmung), Tarierung, Notfallverfahren,
wie der Leine zu folgen ist, den Gebrauch von Leinenrollen und die verschiedenen Arten der Fortbewegung.
Unfallanalysen bilden dabei die Grundlage dieser ersten Ausbildungsstufe.

Im Minimum werden vier Tauchgange in Zone 1 in mindestens zwei unterschiedlichen Héhlen / Hohlensyste-
men durchgefihrt. Entsprechend den Anforderungen dieser besonderen Umgebung sind Schlamm-
aufwirbelung, Leinen-Verwicklungen, Orientierungsverlust und Adaption von Ausristungen auch wesentliche
Themen dieses Kurses.

Voraussetzungen: ** Taucher CMAS oder aquivalent, 25 Freiwasser-TG, davon mind. 5 Nacht-TG,
glltige medizinische Tauchtauglichkeit

Dauer: mind. 2.5 Tage

Theorie: mind. 3 Std.

Tauchgange: mind. 4

Grotten: mind. 2 verschiedene Systeme

Einschrankungen: auf Zone 1, Mono-Gerat, max. lineare Distanz von 50m zur Oberflache, max.

Tiefe von 20m, keine Verengungen, keine T's, keine Jumps, keine Gaps

2.2 Hohlentaucher Il / HT 2 (Cave Diver Il, Apprentice Cave Diver)
(fir detaillierte Beschreibung der Inhalte und Voraussetzungen, s. Kap. 10 der Standards)

Der Kurs Hohlentaucher 1l stellt den zweiten Schritt in der Ausbildungskette dar, welche beim Hohlentaucher
[Il endet und entwickelt die grundlegenden Fahigkeiten flr eine begrenzte Penetration in die Héhlenumgebung
(Zone 2), d.h. jenseits der Tageslichtzone.

Das Programm fuhrt den Kurteilnehmer in die fundamentalen Prinzipien des weiterfihrenden Hoéhlentauchens
ein, ist jedoch nicht ausgelegt um restlos alle Aspekte dieses hochsten Niveaus abzudecken. Die Kursteil-
nehmer werden jedoch in hohem Grade angeregt, ihre Ausbildung auf dieses nachst héhere Niveau weiterzu-
fuhren, bevor versucht wird, komplexere Tauchgange zu planen und durchzuflihren. Die maximale Tiefe fur
den Hbéhlentaucher Il ist 30m.

Ziel & Zweck:
Es ist ebenfalls ein Kurs fir Freizeit-Hohlentaucher. Nachdruck wird auf Tauchenplanung gelegt und die Ver-
feinerung von Fertigkeiten, dies durch entsprechende Hohlentauchgange. Die Techniken, die durch den frihe-
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ren Cavern Kurs erlernt wurden, werden Uberprift und erweitert. Das Betauchen mehrer unterschiedlicher
Systeme mit ihren spezifischen Umgebungs-Szenarien ist die Grundlage dieses Trainings.

Der Kurs entwickelt und festigt ein minimales Niveau an Fertigkeiten, Wissen, Tauchenplanung und -Vor-
bereitung, Problemlésungsverfahren, Schwimmtechniken, Notfallverfahren und die grundlegenden Fahig-
keiten, die dazu notwendig sind, um innerhalb der durch ein DOPPEL-Rickengerat gesetzten Grenzen in eine
Hohle einzudringen.

Die perfekte Beherrschung der Tarierung der Umgang mit der Leinenrolle und eine ganz bestimmte Art von
gespannter Aufmerksamkeit in der Hohle selbst sind notwendig, um sicher eine weitere Dimension des Hoh-
lentauchens geniessen zu kénnen.

Der Hohlentaucher Il Kurs ist nicht dazu ausgelegt, erschépfend alle Facetten des Héhlentauchens Giberhaupt
abzudecken. Vielmehr soll der Teilnehmer durch Exposition in spezifischen Hoéhlen- und Tauchszenarien sei-
ne Planungs- und Tauchfertigkeiten. Deshalb soll der Kursteilnehmer - obwohl er in komplexere Navigations-
techniken eingefiihrt wird - trotzdem dazu angehalten werden, zuerst die nachste Ausbildungsstufe zu absol-
vieren, bevor er dann selbst und eigenverantwortlich komplizierte Tauchgange durchfihrt.

Nach erfolgreichem Abschluss wird der Teilnehmer als CMAS Hohlentaucher Il brevetiert (Apprentice Cave
Diver).

Inhalt:

Falls vom Instruktor als nétig erachtet, wird vorgangig ein Freiwasser-Checktauchgang durchgefihrt, um die
bisher erlernten Hohlentauchfertigkeiten zu Gberprifen. Ein Minimum von vier Hohletauchgangen wird in Zone
2 in mindestens zwei unterschiedlichen Hohlesystemen durchgefiihrt. Diese Tauchgange sollen die Fahigkei-
ten des bisherigen Grottentauchers weiterentwickeln. Kernkompetenzen werden erweitert hin zu komplexeren
Techniken aus dem Bereich der Zone lll, wie "Jumps", "Gaps", grossere Tiefe, begrenzte Stufen-
Dekompression, grossere Eindringdistanzen und dem Einsatz von DOPPEL-RUckengeraten.

Das Hauptgewicht in diesem Kurs liegt auf Tauchgangplanung und Vervollkommnung der Tauchfertigkeiten
durch entsprechende Ubungstauchgénge, also auf Praxisbezogenheit. Die Techniken, die im vorangegang-
enen Kurs erlernt worden sind, werden tberprtft, gefestigt, verfeinert und weiterentwickelt.

Voraussetzungen: Hohlentaucher | CMAS und ** Taucher oder &quivalent, 50 Freiwasser-TG,
davon 10 Nacht-TG, 4 Grotten-TG seit Hohlentaucher | Brevet, Nitrox Diver, glltige
medizinische Tauchtauglichkeit

Dauer: mind. 2.5 Tage

Theorie: mind. 4 Std.

Tauchgange: mind. 4

Hoéhlen: mind. 2 verschiedene Systeme

Einschrankungen: beschrankt auf Zone 2, Doppelgerat (keine Stage-Flaschen), keine Verengun-

gen, keine Post-Siphons, max. Tiefe 30m

2.3 Hohlentaucher Ill / HT 3 (Cave Diver lll, Full Cave Diver)
(fir detaillierte Beschreibung der Inhalte und Voraussetzungen, s. Kap. 11 der Standards)

Dieses ist der dritte und abschlieRende Kurs in der Reihe der Standard-Héhletauchausbildung. Die Fahigkeit
zum Bewaltigen von herausfordernden und komplexen Tauchgangszenarios ist die Grundlage fur sicheres
Hoéhlentauchen auf diesem Ausbildungsniveau, d.h. fir das Betauchen der Zone 3. Die maximale Tiefe fur das
Niveau des Hohlentauchers Il ist 40m (EAD!).

Ziel & Zweck:

Der Hoéhlentaucher 11l Kurs (Full Cave Diver) fokussiert die anspruchsvolle Planung von Héhlentauchgangen
und deren Durchfiihrung auf hochstem Niveau. Es ist gleichzeitig der abschliefende Schritt in der kontinuierli-
chen Weiterentwicklung, welche beim Héhlentaucher | (Grottentaucher, Cavern Diver) begonnen hat. Dem
Hoéhlentaucher 11l steht somit der gesamte Bereich der Zone 3 offen.

Die Techniken, die durch friihere Kurse erlernt worden sind, werden nun umfassend weiterentwickelt und ver-
feinert, u.a. durch entsprechend ausgelegte Ubungstauchgange mit dem dazu erforderlichen Szenario. Ver-
haltnisméassig wenige Hohlentaucher erreichen dieses hochste Ausbildungsniveau.

Nach erfolgreicher Beendigung wird der Anwarter als CMAS Hdéhlentaucher Il brevetiert (Full Cave Diver).
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Inhalt:

Falls vom Instruktor als notwendig erachtet, wird vorgangig ein Freiwasser-Checktauchgang durchgefiihrt, um
die bisher erlernten Héhlentauchfertigkeiten zu tUberprifen. Im Rahmen dieses Kurses werden im Minimum 8
Hoéhlentauchgéange in den Zonen 2 und 3 in mindestens vier unterschiedlichen Héhlen / Héhlensystemen

durchgefihrt.

Die Teilnehmer werden intensiv geschult im Umgang mit Gaps und Jumps, Circuits, Traversierungen, Ver-
zweigungen (Y’s) und Abzweigungen (T’s), Dekompressionverfahren, Verengungen und Engnisse, einge-
schrankter und Nullsicht, Siphon- und Post-Siphon Tauchen und tauchen mit STAGE-Flaschen (1 bis 2). Die-
se Tauchgéange sollen dazu dienen, alle Aspekte und Facetten des vorhergehenden Trainings und der Erfah-
rung zusammenbringen. Alle Beschrankungen der vorhergehenden Ausbildungsniveaus sind nun hinfallig ge-

worden.

Voraussetzungen:

Dauer:
Theorie:
Tauchgange:
Hohlen:

Einschrankungen:

Hohlentaucher I CMAS und  ***Taucher oder aquivalent, 100 Freiwasser-TG,
davon 20 Nacht-TG, 8 Hohlen-TG seit Brevet Hohlentaucher 1l, Rescue Diver
Brevet oder aquivalente Ausbildung, Advanced Nitrox Diver, glltige medizinische
Tauchtauglichkeit

mind. 5.5 Tage

mind. 8 Std.

mind. 8

mind. in 4 verschiedenen Systemen

keine (offen fir Zone 3; inkl. max. Tiefe von 40m /EAD !)
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3. CMAS Spezial-Hohlentauchkurse und -Brevets

Die detaillierte Kursbeschreibung (course outline) und das Ausbildungsprogramm (training program) sind fiir
jeden Kurs in einem separaten Dokument festgehalten.

3.1 Spezialkurs Tauchen mit Stage-Flaschen (Stage Tank Diving)
(in Entwicklung)

Ziel & Zweck:

Dieser Kurs Uber das Tauchen mit Stage-Flaschen fokussiert gleichermassen den fortgeschrittenen Freiwas-

sertaucher und den Hoéhlentaucher I, welche die speziellen Techniken im Umgang mit einer oder mehreren

Stage-Flaschen mit der dazu notwendigen Hardware und Lungenautomaten erlernen wollen.

Der Freiwassertaucher wird diesen Kurs hauptsachlich als Vorbereitung fur einen Nitrox- oder gar Trimix-

Spezialkurs besuchen.

Was im Speziellen die bereits brevetierten Hohlentaucher Il anbelangt, so ist dieser Kurs dazu gedacht, das

erforderliche Wissen und die Fahigkeiten daflr zu entwickeln, ausgedehntere Vorstdsse unter Einsatz dieser

Zusatzflaschen machen zu kénnen.

Die Fullung dieser Stage Flaschen wahrend des Kurses kann sowohl Luft, aber auch Nitrox sein, falls die Teil-

nehmer entsprechend ausgebildet und brevetiert sind.

Beachte: Dieser Kurs wird nachdricklich fir potentielle Hohlentaucher IIl (Full Cave Diver) Kandidaten emp-
fohlen.

Inhalt:

Der Schwerpunkt liegt auf praktischer Anwendung und Erfahrung. Ladngere Tauchgange, Dekompression, Si-
cherheitsverfahren, fortgeschrittenes Gasmanagement, Flaschenbefestigungen (unterschiedliche Konfigurati-
onen mit 1 oder mehr Flaschen), Wasserlage (Trimmung), Minimierung des Wasserwiderstandes, das Umge-
hen mit Konfigurationsspezifischen Problemen, Flaschendepots, gegenseitiger Flaschentausch, Task Loading
und psychologische Aspekte werden behandelt.

Es werden mindestens 2 Stunden Theorieunterricht und insgesamt 4 Tauchgange mit Benutzung von Stage
Flaschen verlangt und dies in verschiedenen Konfigurationen.

Der Theorieunterricht beinhaltet dabei auch die Besprechung tber Motive, Ausristung, Verfahren, Techniken,
Task Loading und Dekompression.

Es ist nicht notwendig, diesen Kurs in einer richtigen Héhlenumgebung durchzufihren. Wenn es sich aber um
bereits brevetierte Hohlentaucher handelt, so ist dieses Milieu zu bevorzugen und es kdnnen die ihnen zu-
ganglichen/erlaubten Zonen betaucht werden.

Es ist jedoch strikte untersagt, mit nicht entsprechend brevetierten Tauchern in einer Grottenahnlichen Umge-
bung zu tauchen, welche nicht jederzeit einen freien Aufstieg an die Oberflache innerhalb einer horizontalen
Distanz von 10m zulasst !

Der Praxisunterricht dieses Kurses sollte eine Dauer von nicht weniger als 2 Tagen haben.

Voraussetzungen: ** Taucher CMAS (Adv. OWD) oder Hohlentaucher Il oder aquivalent, gultige
medizinische Tauchtauglichkeit

Dauer: mind. 2 Tage
Theorie: mind. 2 Std.
Tauchgange: mind. 4

Einschrankungen: auf Zone 2, falls mit brevetierten Hohlentauchern im Overhead-Environment durch-
geflhrt, max. Tiefe 30m

3.2  Spezialkurs Tauchen mit Sidemount-Konfiguration (Sidemount Diving)
(in Entwicklung)

Ziel & Zweck:

Dieser Kurs dient dazu, dem erfahrenen Hoéhletaucher die Mdglichkeit zum Tauchen mit alternativen Fla-
schen- und Vergurtungskonfigurationen zu geben fir Falle, wo Rickengerate nicht mehr einsetzbar sind.
Obwohl komplizierter in der Anwendung, bietet die Siedemount Konfiguration klare Vorteile. Eigentlich ist nur
der Sidemount Taucher véllig eigenstandig. Allerdings stellt das dazugehdrige Gas-Management, Wasserlage
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(Trimmung) und die Komplexitat des Tauchens mit zwei vollig unabhangigen Flaschen eine Herausforderung
selbst flr den erfahrensten Taucher dar.

Beachte: Dieser Kurs wird nachdricklich empfohlen fir Hohlentaucher Ill (Full Cave Diver), welche sich der
Erforschung von kleinen, engen Héhlen oder Héhlenabschnitten zuwenden wollen.

Inhalt:

Sicherheitsvorkehrungen und —Techniken aller Art, Schutz und Erhaltung des Hoéhlenmilieus, fortgeschrit-
tenes Gasmanagement, Ausristungs-Philosophien und -Modifikationen, Wasserlage (Trimmung), Strom-
linienférmigkeit des ausseren Profils, Problem-Management, Task Loading, psychologische Aspekte und die
Anleitung zum Selberbauen einer Sidemount-Konfiguration sind alles Gegenstand des vollstandigen Kurs-
programms.

Voraussetzungen: Hohlentaucher 1l CMAS oder &quivalent, gultige medizinische Tauchtauglich-
keit

Dauer: 2.5 Tage

Theorie: 4 Std.

Tauchgange: mind. 4

Hohlen: mind. in 2 verschiedenen Systemen

Einschrankungen: gemass den Vorschriften fir Zone 3, max. Tiefe 40m (EAD)

3.3 Spezialkurs Tauchen mit Scootern (scooter pilot, DPV pilot)
(in Entwicklung)

DPVs (Scooter) sind sehr beliebt unter vielen Hoéhlentauchern. Diese Gerate erlauben dem Benltzer dis-
tanzmassig eine wesentlich grossere Penetration von Hohlensystemen, verlangen aber andererseits sehr viel
Geschick in der korrekten Handhabung.

Ziel & Zweck:

Der Zweck des DPV (Scooter-) Kurses ist die Weiterausbildung von ausgebildeten Hohletauchern und die
Vermittlung der Grundlagen fur den sicheren Betrieb und die gesamte Handhabung inkl. Unterhalt und Trou-
ble-Shooting von Scootern in Unterwasserhdhlen, dies unter der Aufsicht und Kontrolle eines dafur quali-
fizierten Instructors. Dem Kursteilnehmer wird so die Mdglichkeit geboten, praktische Erfahrung in einem kon-
trollierten Umfeld zu sammeln.

Beachte: Dieser Kurs wird empfohlen fiir Héhlentaucher Il (Full Cave Diver), welche ihren Eindringbereich
stark erweitern wollen.
Bekannte Hersteller empfehlen dringendst eine seriése Spezialausbildung.

Inhalt:

Der mindestens zwei Tage dauernde Scooter Spezialkurs zeigt dem Teilnehmer, wie man Scootern im Hoéh-

lenumfeld einsetzt unter Anwendung von Richtlinien zum sicheren Gas-Management, Handhabung von Lei-

nenrollen, dem Passieren von Engnissen, das Verhalten in Schlammpassagen und dem Héhlenschutz.

Zusatzlich werden Notfalltechniken geubt, welche den Ausfall des Scooters und Out-of-Air Situationen um-

fassen.

Generell werden Verfahren und Techniken fir die Sicherheit, welche fir die meisten Scooter Anwendung fin-

den, behandelt. Uberlegungen und Vorgehensweisen hinsichtlich des Schutzes der Héhle und einem vorsich-

tigen Betrieb der Scooter werden ebenfalls besprochen. Mégliche Notfallsituationen werden simuliert und ge-

Ubt.

Der Kurs schliesst mindestens vier (4) Stunden Theorie ein mit folgenden Themen:

1. Planung, Organisation, Verfahren, Techniken, Probleme und Gefahren im Zusammenhang mit dem Ein-
satz, sowie mechanische und elektrische Eigenheiten (Vor- und Nachteile) von Scootern .

2. Ausriistungsfragen und Uberlegungen, dabei enthalten (aber nicht abschliessend): Batteriepflege, Unter-
halt und technische Vorsichtsmassnahmen.

3. Gas-Planung und -Management

4. Team-Unterstitzung und Backups
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5. Allgemeine Sicherheits- und Fehlerbehandlungsmassnahmen wie: Bestimmung des Umkehrpunktes, Ver-
sagen eines Gerates, durchgehender Motor, Auf- und Abstiege und die Vermeidung einer Verwicklung des
Propellers in der Leine.

6. Hohlenschutz und -erhaltung, sowie Techniken zur Vermeidung von Beeintrachtigungen an Fauna und
Flora

7. Techniken fur Ein- und Ausstieg mit einem Scooter am Wasser

Voraussetzungen: Hohlentaucher [l CMAS oder &aquivalent, giltige medizinische Tauchtauglich-
keit

Dauer: mind. 2.5 Tage

Theorie: mind. 4 Std.

Tauchgange: mind. 3

Hohlen: mind. in 2 verschiedenen Systemen

Einschrankungen: gemass den Vorschriften fir Zone 3, max. Tiefe 40m (EAD)

3.4 Unterwasser-Vermessung und -Kartographie (Underwater Cave Surveying &

Mapping)
(in Entwicklung)

Dieser Kurs sollte immer in Zusammenarbeit mit der nationalen oder vor Ort ansassigen Gesellschaft flir Hoh-
lenforschung entwickelt und unter deren Patronat angeboten und durchgefihrt werden.

Ziel & Zweck:

Dieser Kurs ist wurde entwickelt, um den Teilnehmern mit den Grundlagen des Vermessens und der Karto-
graphie von Unterwasserhdhlen vertraut zu machen. Damit sollen mehr Hohlentaucher dazu motiviert werd-
en, sich mit der Erfassung und Vermessung von Hohlen auseinanderzusetzen, vermehrt Hohlenplane in der
Tauchgangplanung einzubeziehen und letztlich soll auch die Qualitat von Hohlenplanen verbessert werden.
Zusatzlich fordert dieser Kurs die Standardisierung / Normierung fiir weitere Vermessungsprojekte.

Beachte: Dieser Kurs wird empfohlen fir Héhlentaucher 1l (Full Cave Diver), welche sich vermehrt und
vertieft den wissenschaftlichen Aspekten des Hohlentauchens, resp. der Erforschung widmen
wollen.

Inhalt:

Das Ausbildungsprogramm stutzt sich (vorzugsweise) ab auf friheren Vermessungsarbeiten, resp. deren Re-
sultate und der damit zugrunde liegenden Entwicklung von Standards und Vorgehensweisen und fihrt diese
weiter.

Alle Phasen des Prozesses, vom Konzept bis zur Fertigstellung eines Planes werden dargelegt und disku-
tiert. Die Schwerpunkte, welche im Detail untersucht werden, umfassen dabei Standards hinsichtlich Genau-
igkeit von Planen, Zusammenstellung eines Vermessungsteams, Herstellung und Gebrauch spezieller Werk-
zeuge, Vermessungstechniken und -Methoden, Sicherheitsiiberlegungen, Datenerfassung und mathema-
tische Berechnungen, Plansymbole, die eigentliche Kartographie, Copyright-Fragen und Publikation.

Ein Minimum von einem Freiwasser-Tauchgang (als Einstieg in die Vermessungsarbeiten), sowie drei Hohlen-
tauchgangen (ebenfalls mit Vermessungen) sind durchzuflihren. Der Kurs muss mind. 4 Tage dauern und
muss ein Minimum von acht Stunden Theorie umfassen, wobei ausreichend Zeit fir die Datenauswertung und
die Zeichnungsarbeiten einzurdumen ist.

Voraussetzungen: Hohlentaucher [l CMAS oder &quivalent, gultige medizinische Tauchtauglich-
keit

Dauer: mind. 4 Tage

Theorie: mind. 8 Std.

Tauchgange: mind. 1 Freiwasser-TG + 3 Hohlen-TG
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4. Ubersicht Giber Ausbildungsweg und Brevetierungssystem

obligatorisch

T** CMAS oder aquivalent

empfohlen l

Kurs & Brevetierung
Night Diver /
UW-Orientierung / Navigation

A 4

obligatorisch

A

Ausbildung & Brevetierung
M* CMAS oder aquivalent

Rescue Diver oder aquivalent
1.Hilfe & CPR-Anwender
Nitrox Diver

.

16J./25 TG /5NTG

Kurs & Brevetierung
Hoéhlentaucher 1/ HT1

empfohlen

Kurs & Brevetierung

Gas Blender / Nitrox Diver / Wreck
Diver / Rescue Diver /
Stage Tank Handling

20J./1Jahr HT3 /300 TG/ 100 HTG
in 10 Hohlen (30 HTG/Z2 + 20 HTG/Z3)
Assistenz 2 kompl. HT1-Kurse
10 x Divemaster Z2
5 x Divemaster in Z3

Ausbildung & Brevetierung
Hohlentauchinstruktor 1/ HTI1

\ 4

18 J./50 TG /10 NTG
4 HTG inZ1seit HT 1/
in mind. 2 Grotten

Kurs & Brevetierung
Hoéhlentaucher 2 / HT2

obligatorisch ¢

Ausbildung & Brevetierung
M** CMAS oder dquivalent

A

obligatorisch v

T*** CMAS oder aquivalent

empfohlen v

Kurs & Brevetierung
Advanced Nitrox,
1.Hilfe & CPR-Anwender

25J./1 Jahr HTI1 /600 TG / 150 HTG
in 15 Hohlen (75 HTG in Z2 u. 3)
20 HTG/Z3 seit HTI1
5 x Divemaster in Z2 seit HTI1
10 x Divemaster Z3 seit HTI1
2 kompl. HT1-Kurse als Leiter
Assistenz 2 kompl. HT 2 Kurse
Assistenz 1 kompl. HT 3 Kurs

Ausbildung & Brevetierung
Hohlentauchinstruktor 2 / HTI2

v

obligatorisch

Arbeiten/Projekte im Nat. Verband / Nominati-
on als Staff Instruktor Kandidat

Rescue Diver /
Stage Tank Handling

v

18 J./ 100 TG /20 NTG
8 HTG in Z2 seit HT 2/ in mind.4
Hohlen

Kurs & Brevetierung
Hohlentaucher 3/ HT3

30J./2 Jahre M** [ 2 Jahre HTI2 /
1000 TG/ 200 HTG in 20 Hohlen
(100 HTG in Z2 u. 3)

3 J. aktive Ausbildung HT1- HT3
Assistenz/Experte 1 HT2 + 2 HT3 Kurse
Assistenz/Co-Ltr. 2 HT1 Kurse
Assistenz/Co-Ltr. 2 HT2 Kurse

Vorschlag durch Ressort Cave Diving an Nat.
TK CMAS Landesverband
Ernennung durch Nat. TK CMAS Landesverb.
Staffinstruktor Hohlentauchen / HTI3

Legende: TG=(Freiwasser)-Tauchgang / NTG= Nacht-TG / HTG=Ho6hlentauchgang / Z1,2,3=Hd&hlenzone
1,2,3/HT1,2,3=Ho6hlentaucher 1,2,3 / HT11,2,3=H6hlentauch-Instruktor 1,2,3 / M*, M**=Moniteur *,** /
SpezKo TD=Spezialkommission Technical Diving
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Teil II:
HAhlenzonen, Ausristung und Sicherheitsregeln
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5. Hohlenzone 1 (Tageslichtzone)

5.1 Charakteristiken / Abgrenzung
Sie ist definiert als diejenige Zone der Hohle, die den unmittelbaren Eingangsbereich umfasst (Grotte),
sowie durch die folgenden Charakteristika beschrieben werden kann:

direkter Blick (und Zugang) zur freien Wasseroberflache, immer gentigend naturliches Licht
keine Verengungen/Engstellen (2 Taucher kdnnen mit voller Ausriistung gemeinsam passieren)
Sichtweite mind. 10 m

max. Tiefe 20 m

max. Distanz zur Wasseroberflache 50 m

fest installierte Flhrungsleine

keine Grotten/Hohlen mit héhlenwarts (einwarts) gerichteter Strémung (keine Schwinden)
keine Abzweigungen (Jumps), die Hauptleine darf nie verlassen werden

keine Traversen (Start bei einem Eingang, Ausstieg bei einem anderen)

keine Gaps (Unterbruch in der Leine bedeutet zwingend Umkehr)

keine Circuits/Loops (Ruckweg ist immer gleich Hinweg)

5.2 Spezifische Anforderungen an die Ausristung
Alle diesbezuiglichen Anforderungen, insbesonders die Zonen-unabhangigen, sind beschrieben im
Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln" und sind
ebenfalls strikte einzuhalten.

Pro Gruppe muss mindestens 1 Backup-/Ersatzmaske mitgeflihrt werden

Flasche(n) mit einem Vorrat von mind. 2000 Barlitern Luft (z.B. 1x10 L /200 bar) ; Monoflaschen
mit 2 separaten Abgangen sind zulassig

ein solides Schneidewerkzeug (Messer, Seitenschneider, Schere)

1 UW-Schreibtafel und Stift

2 vollig voneinander unabhangige UW-Lampen (1 Hauptlampe, 1 Notfalllampe), davon eine mit
nicht-wiederaufladbaren Batterien

pro Taucher eine Sicherheitsrolle (Safety Reel/Spool) mit mind. 20 m Leine

pro Gruppe mind. 1 Hauptrolle (primary reel) mit mind. 50m Leine

Helm: Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausrustung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln”

5.3 Allgemeine Bemerkungen / Mindestbrevetierung

Hohlenzone 1:
- Cavern Diver
- CMAS Hohlentaucher HT1

Das Eindringen in diese Zone verlangt nach einer spezifischen Ausbildung (Hohlentaucher 1
CMAS oder aquivalent) und einer vollstandigen Ausriistung fir Sporttaucher als Basis, plus die un-
ter 1.3 spezifizierte Zusatzausristung.

Die Aktivitaten finden ausschliesslich tagstber statt und innerhalb der Nullzeiten.

Falls sich die Aktivitaten ausserhalb eines Kurses abspielen, aber mit adaquater Begleitung,
so wird dringend empfohlen, die flr die Zone 2 vorgeschriebene Ausristung zu verwenden.

Diese Zone verlangt eine Brevetierung als Cavern Diver (Grotten-Taucher) bei allen andern Or-
ganisationen wie NACD, NSS, PADI, NAUI, SSI, sowie CDAA (inkl. Sinkhole Class 1).

40m (EAD)
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6. Hb6hlenzone 2 (Zone der totalen Dunkelheit)

6.1 Charakteristiken / Abgrenzung
Sie ist definiert als diejenige Zone jenseits der Zone 1 mit totaler Finsternis und den folgenden weite-
ren Charakteristika:

Ganggroésse so, dass 2 Taucher problemlos mit voller Ausriistung gemeinsam passieren konnen
(keine Engstellen)

max. Tiefe 30 m

Sichtweite >3m aber <10m

Hinweg begrenzt durch einen maximalen Verbrauch von 1/3 des gesamten Atemgasvorrats ohne
Depotflaschen und andere Stage Tanks

unter Umstanden keine fest installierte Fihrungsleine

6.2 Spezifische Anforderungen an die Ausristung
Alle diesbeziiglichen Anforderungen, insbesonders die Zonen-unabhangigen, sind beschrieben im
Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln" und sind
ebenfalls strikte einzuhalten.

jeder Taucher muss eine persdnliche zweite Maske mitfihren

Minimales Gasvolumen betragt 3200 Barliter (2x81/200bar)

Einer der Automaten muss einen Niederdruckschlauch von ca. 2 m Lange besitzen.

2 solide Schneidewerkzeuge (Messer, Seitenschneider, Schere), gegen Verlust gesichert

3 vollig zueinander unabhangige Lampen (1 Hauptlampe, 2 Notfall-/Backup-Lampen), davon eine
mit nicht-wiederaufladbaren Batterien

pro Taucher mind. eine Sicherheitsrolle (Safety Reel/Spool) mit mind. 20 m Leine

pro Taucher mind. ein Jump/Gap Reel mit ca. 50m Leine

pro Gruppe mind. eine Haupt-Seilrolle (Primary Reel) mit mind. 100 m FUhrungsleine

Helm: Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln”

6.3 Allgemeine Bemerkungen / Mindestbrevetierung

Hbhlenzone 2:
- (Apprentice) Cave Diver
- CMAS Hohlentaucher HT2

Das Tauchen in der Zone 2 gehort nicht mehr zum Bereich des normalen Sporttauchens, sondern
definitiv zum Hoéhlentauchen im engeren Sinne des Wortes. In diesem Bereich der Tauchaktivitaten
werden haufig Tauchgange gemacht mit notwendigen Dekompressionsstops.

Wassergeflillte Gange am Ende einer Trockenhohle oder Grotte, resp. am Ende eines trockenen
Ganges gehoren nicht mehr zu Zone 2, da sie zumeist den Einsatz von speziellen Techniken zum
Vorwartskommen erfordern.

Diese Zone verlangt eine Brevetierung als Apprentice Cave Diver bei NACD, NSS, resp. Cave
(inkl. Sinkhole Class 2) bei CDAA.

max. Tiefe

40m (EAD) —
| eines Doppel-

gerites
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7. Hohlenzone 3 (héchster Schwierigkeitsgrad)

7.1 Charakteristiken / Abgrenzung
Sie ist definiert als diejenige Zone, die nicht den Kriterien der Zonen 1 und 2 entspricht, hauptséachlich
hinsichtlich:

Distanz (s. auch Kapitel "Sicherheitsregeln, Ausristung und Anwendungsregeln / Atemgasvorrat)
Sicht (< 3 m)

Tiefe (> 30 m aber <=40 m [EAD!]); die CMAS empfiehlt keine Tauchgange uUber 40 m Tiefe mit
Pressluftatmung

Gangverlauf: sobald mehr als 1 Siphon durchtaucht wird (luftgefiilite Gangabschnitte, die ein Auf-
tauchen, ev. sogar mit vorangehender Dekompression erforderlich machen)

Grosse des Gangquerschnitts (keine 2 Taucher gemeinsam)

sobald Flaschendepots oder Stage Tanks eingesetzt werden

sobald Heliair, Heliox oder Trimix verwendet werden

sobald — aus welchen Griinden auch immer — ein temporarer Alleinvorstoss gemacht wird

7.2  Spezifische Anforderungen an die Ausristung
Alle diesbeziiglichen Anforderungen, insbesondere die Zonen-unabhangigen, sind beschrieben im
Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln" und sind
ebenfalls strikte einzuhalten.

Soweit identisch mit derjenigen fir die Zone 2, aber entsprechend adaptiert auf die spezifischen
Ziele der Erkundung (wie u.a. Tieftauchen, Passieren von Engnissen, Langstreckenvorstdsse)
Minimales Gasvolumen betragt 4000 Barlitern (2x101/200 bar).

pro Taucher eine Sicherheitsrolle (Safety Reel/Spool) mit mind. 20m Leine

pro Taucher mind. ein Jump/Gap Reel mit ca. 50m Leine

pro Gruppe mind. eine Haupt-Seilrolle (Primary Reel) mit mind. 100m Fihrungsleine

Helm: Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln”

7.3 Empfohlene Zusatzausristung
Siehe dazu Kap. 8: "Anforderung an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und Sicherheitsregeln /
Luft- und Sauerstoff-Dekompression".

7.4  Allgemeine Bemerkungen / Mindestbrevetierung
Diese Zone verlangt eine Brevetierung als Full Cave Diver (inkl. Stage Diving) bei NACD, NSS, resp.
Penetration bei CDAA (inkl. Sinkhole Class 3).

Hohlenzone 3:

- Full Cave Diver

- Penetration (inkl. Sinkhole Class 3)
- CMAS Hohlentaucher HT3

Zone 1- 2 -E]

'
143 Gesamt-
gasvorrat

20m

30m

40m (EAD) |

max. Tiefe |

'
H
'
.
143 Gesamt-
gasvorrat
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8.

8.1

8.2

8.3

Anforderungen an Taucher und Ausristung / Anwendungs- und
Sicherheitsregeln

Die folgenden Anforderungen sind ein integrierter Teil des gesamten CMAS Ausbildungs- und Breve-
tierungssystems. Wahrend die eigentlichen Standards (Kapitel 9-12 und 13-16) nur gerade die Vor-
aussetzungen und Anforderungen zum Erhalt eines bestimmten Brevets beschreiben, sind alle rele-
vanten Anforderungen an die Ausrustung, die Anwendungs- und Sicherheitsregeln und Einschrankun-
gen in diesem Kapitel hier festgelegt.

Allgemeines / Einfihrung

e Grottentauchen bedeutet, dass im Eingangsbereich von wassergefillten, natirlichen oder kinstli-
chen Hoéhlen getaucht wird und zwar innerhalb der Zone mit natirlichem Licht

o Hohlentauchen bedeutet, dass in wassergefullten, natirlichen oder kiinstlichen Hohlen getaucht
wird und zwar jenseits der Zone mit natirlichem Licht (totale Finsternis)

¢ Die nachfolgenden Regeln betreffen den autonomen Hohlentaucher ohne Verbindung zur Oberfla-
che, resp. zur Aussenwelt.

e Die fur das Hohlentauchen erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten fur das autonome Hohlen-
tauchen gehen Uber die rein taucherischen Aspekte weit hinaus. Es ist unbedingt notwendig, die
Topographie und sonstigen Besonderheiten des Hohlensystems zu kennen, gelbt zu sein in der
Handhabung des Zusatzmaterials und der Anwendung spezieller Tauchtechniken, sowie eine sta-
bile mentale Konstitution zu haben.

o KEINE Freiwasserausbildung- und wenn sie noch so gut ist - kann einen Taucher adaquat auf die
spezifischen Gefahren, Risiken und die Anforderungen des Hoéhlenmilieus vorbereiten.

o Die Nichtbefolgung von Sicherheitsregeln, welche sich mit Luft (Gas) - Leine - Licht befassen,
wird von der CMAS a priori als fahrlassig bezeichnet.

Anforderungen an die Taucher
o Korperliche Fitness:

- Tauchen verlangt nach einer minimalen kérperlichen Fitness. Dies gilt besonders fir Hohlen-
tauchen, da dort die korperlichen Anforderungen aufgrund der Schwimmstrecken, dem Gewicht
des Equipments, Kletteraktivitaten etc. nochmals hdher sind.

- Zu allen CMAS Héhlentauchkursen hat der Teilnehmer spatestens vor der ersten Wasserlektion
ein gultiges (nicht alter als 1 Jahr) taucharztliches Attest vorzuweisen, das ihm eine aus medi-
zinischer Sicht uneingeschrankte Kursteilnahme erlaubt.

- Hat der Kursleiter ernsthafte Zweifel an der physischen Leistungsfahigkeit eines Kursteilneh-
mers, so ist er verpflichtet, diese mittels eines Assessments (s. Brevetbedingungen, sowie Kap.
Assessments) zu Uberprifen.

Dies wird mit der unter Assessment beschriebenen Schwimmiibung an der Oberflache mit voller
Ausrustung und Schnorchelatmung getan. Besteht der Kandidat diesen Test nicht vor dem ers-
ten Ubungstauchgang des Kurses, so ist er von der weiteren Kursteilnahme zuriickzuweisen.

e Mentale Stabilitdt und geistige Grundhaltung:

- Sicheres Hohlentauchen verlangt zwingend nach einer gewissen mentalen Stabilitat und nicht-
aggressiver geistigen Grundhaltung hinsichtlich der Aktivitaten im Hohlenumfeld. Hat der ver-
antwortliche Kursleiter begriindete Zweifel (oder bewiesene Fakten) an dieser Haltung eines
Kursteilnehmers, so kann er den Kandidaten zuriickweisen, resp. aus dem Kurs wegweisen.
Das aber erst nach einer vorher erfolgten Mahnung, die sich als ineffektiv gezeigt hat.

Permanente und temporéare Installationen in der H6hle

e Der Unterwasserteil des betauchten Hohlensystems soll mit einer fachgerecht installierten Fih-
rungsleine versehen sein (oder werden). Falls dies nicht der Fall sein sollte, so ist die betreffende
Hohle automatisch als Zone 3 klassifiziert.

e Es ist wiinschenswert, dass diese Fiihrungsleine mit Richtungspfeilen zum Eingang hin und in re-
gelmassigen Abstédnden mit Distanzangaben (Métrage) versehen ist.

o Der Fixierung dieser Leine an beiden Enden und der Verlegung in den Gangen ist besondere Auf-
merksamkeit zu schenken.

o Der erste Fixierungspunkt (primary tie-off) und damit der Beginn der Hauptleine tberhaupt muss
entweder
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- an Land (unmittelbare Uferzone) oder

- unter Wasser so fixiert werden, dass von dort aus der direkte Aufstieg an die Oberflache mog-
lich ist.

und so dass er vom Ufer her nicht leicht flr jedermann zuganglich ist

o Der zweite Befestigungspunkt (secondary tie-off) sollte ca. 3-6m/10-20ft vom ersten Punkt entfernt
gewahlt werden. Seine Funktion ist es, unzuldssige Spannungen und Zug auf den ersten Punkt zu
verhindern, oder als Sicherung dafir zu dienen fiir den Fall, dass sich die erste Befestigung 16sen
sollte (oder von jemandem geldst wird).

e Bei Jumps - vor allem bei langeren - sollte darauf geachtet werden, dass kurz vor dem Anknupf-
punkt an die neue Mainline (also ca. 0.5 - 1m vorher) noch ein letzter Tie-off gemacht werden kann
und anschliessend die Jump-Line méglichst rechtwinklig an die neue Mainline herangefihrt wird.

e Kontinuierliche Leinenverbindung:

- Jeder Hohlentaucher hat in eigener Verantwortung sicherzustellen, dass fur ihn wahrend des
Tauchgangs immer und Uberall eine durchgehende Leinenverbindung bis zum Ausgang exis-
tiert. Die Verletzung dieser Regel ist in jedem Falle als grobfahrléassig zu taxieren.

- Ist die permanente Leine irgendwo unterbrochen, so ist entweder umzukehren oder die kontinu-
ierliche Verbindung mit Hilfe eines Jump-/Gap-Reels temporar fir den Tauchgang oder perma-
nent (Reparatur mit Gap-Reel) wieder herzustellen.

e Leinenmaterial (s. auch Kap. 8.4 und Anhang 9):

- Leinenmaterial — gleich fir welche Art Leine — darf im Wasser nicht verrotten, darf nicht auf-
schwimmen (so wie z.B. Polypropylen), darf seine Lange nicht zu sehr andern oder seine me-
chanischen Eigenschaften verlieren, wenn es benetzt wird (Nylon ist zu bevorzugen).

- Fir bestimmte Umgebungen ist es sogar zu empfehlen Drahtkabel aus rostfreiem Stahl einzu-
setzen

- Es sollte generell nur geflochtene Leine verwendet werden (nicht geschlagene)

- Die Dicke fir eine permanente Hauptleine sollte ca. 2-4mm mit einer Zugkraft von mind. 1000N
betragen, wiederum abhangig von der Hohle selbst (z.B. bei Stromungen) und sollte genliigend
resistent gegen Abrieb sein.

- Die Farbe flr die Hauptleine sollte entweder Weiss oder ein kraftiges Gelb sein, sowie Weiss flr
alle anderen, damit sie auch bei schlechten Sichtverhaltnissen gut gesehen werden kénnen.

e Markierungen an der permanenten Mainline:

- Von der Verwendung her wird unterschieden zwischen permanenten Markierungen, d.h. solche
die permanent an der Mainline befestigt sind (wie Verkehrsschilder) und temporaren, persoénli-
chen Markierungen, welche der Taucher fir die Dauer des Tauchganges selber setzt und beim
hinausschwimmen auch wieder mitnimmt.

- Grundsatzlich zu verwendende Markierungs-Typen sind von der Form her: Pfeile/Line Arrows
(permanent und temporar), Non-Directional Marker/Line Cookies und Wascheklammern (beide
nur temporar). Wascheklammern sind mit Vorsicht einzusetzen und nur dann, wenn nichts Bes-
seres zur Hand ist.

Beim Einsatz dieser Markierung gelten folgende Regeln und Empfehlungen:

- Markierungen sollten sparsam verwendet werden und nur dort wo es wegen Orientierungs-
schwierigkeiten wirklich angebracht ist; vorzugsweise bei Traversen oder Circuits, bei Verzwei-
gungen, bei Ts und bei Jumps.

- Nach Moglichkeit sollten durch einen Taucher einheitliche Farben innerhalb einer Hohle (rot,
weiss, gelb) eingesetzt werden.

- Um Verwechslungen auszuschliessen wird empfohlen, als Farbe fiir die temporaren Markierun-
gen eine andere Farbe zu verwenden als diejenige der permanenten Markierung in der gerade
betauchten Hohle.

- Als Material sollte ein nicht zu harter Kunststoff verwendet werden, keinesfalls Metall. Es ist
darauf zu achten, dass die Marker keine scharfen Kanten haben, da sonst die Leine durchge-
scheuert werden kann.

- Marker sind immer mit einer Doppelwicklung an der Leine zu sichern.

- Personliche (temporare) Marker sollten - im Gegensatz zu den permanenten - immer gut lesbar
mit den Initialen bezeichnet werden.

- Bei Circuits und bei Traversen sollte die Mitte mit entgegengesetzt zeigenden, 5-10cm vonein-
ander entfernten Doppelpfeilen markiert werden.
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An einer Verzweigung mit je einem Ausgang an jedem Ast sollte zur permanenten Markierung
der Nahere mit einem Paar (2) von in dieselbe Richtung weisenden Pfeilen (Doppelpfeil) mar-
kiert werden, der weiter entfernte nur mit einem einfachen Pfeil.

Persodnliche (temporare) Markierungen sind - ausser in Notfallen - auf dem Rickweg zu entfer-
nen und wieder mitzunehmen (keine "Hundemarken"!).

Um eine mdgliche Verwirrung zu vermeiden, ist bei Jumps darauf zu achten, dass die Anknlpf-
stelle der Jumpline an der neuen Mainline nicht zwischen zwei dort angebrachten permanenten
Markern erfolgt.

Die Anknipfstelle der Jumpline an der Mainline ist ggf. mit einem (temporaren) Marker gegen
Verrutschen und der besseren Erkennbarkeit wegen zu sichern.

Bei Gruppen, welche nur einen Teil des Weges gemeinsam tauchen, hat jede Formation fir
sich ihre eigenen Marker zu setzen, vollig unabhangig zu der Anderen.

8.4 Anforderungen an die persdnliche Hohlentauchausristung

Die spezifischen Regeln der benétigten Ausriistung richten sich nach den einzelnen Zonen, da jede
Zone ihre eigenen Anforderungen besitzt.

¢ Die generelle Regel flr ALLE persdnlichen Ausristungsteile lautet: wéahle nur Ausriistung, welche

von guter Qualitat ist

einwandfrei funktioniert

einfach zu benutzen ist

sicher im Gebrauch und robust gebaut ist

Du sehr gut kennst

exakt auf die vorgesehenen Aufgaben zugeschnitten ist
konform ist mit allen CMASA Standards und Anforderungen

¢ Weitere CMAS Grundsatze zum Material:

Nimm nur Material mit, welches Du fiir den geplanten Tauchgang auch wirklich brauchst, alles
andere lasse an Land; weniger ist oft mehr

Die wirklich wichtigen Teile sind dafir in der vorgeschriebenen Redundanz mitzufihren.
Grundsatzlich gilt besonders im Bereich Hohlentauchen, ein mdglichst stromungsgiinstiges
ausseres Profil zu haben

Nach Maglichkeit keine abstehenden oder herumhangenden Ausristungsteile, die sich zudem
leicht in einer Leine 0.a. verfangen kdnnen.

Der Hohlentaucher muss sein Ausriistung aus dem Gesichtspunkt eines Gesamtsystems
zusammenstellen, bei dem die einzelnen Teil miteinander harmonieren missen oder zu-
mindest nicht ein Ausristungsteil einen anderen in seiner Funktionalitat beeintrachtigt.
Als eine einzige, zusammenpassende Einheit soll die Ausristung das tauchen vereinfa-
chen und sollte so konfiguriert sein, dass die grosstmégliche Unterstiitzung daraus re-
sultiert.

o Ausristung der Instruktoren:

Ein CMAS Hohlentauchinstruktor hat sich bei allen Héhlentauchkursen - unabhangig vom jewei-
ligen Niveau - immer der Zone 3 entsprechend auszurusten.

In jedem Falle aber muss der Héhlentaucher Uber folgende (Zusatz-)Ausristung verfligen:

o Flossen, Maske, adaquater Warmeschutz (Nass- oder Trockenanzug); BEACHTE: CMAS verlangt
NICHT den obligatorischen Einsatz von Trockenanzigen. Es liegt in der Verantwortung eines je-
den Tauchers einen adaquaten Warmeschutz zu wahlen. Fir langere und tiefere Tauchgange, kal-
tes Wasser und speziell, wenn Trimix eingesetzt werden soll, wird ein Trockenanzug dringend
empfohlen.

e Backup-Tauchmaske:

In Zone 1 ist es obligatorisch, dass mind. ein (1) Mitglied der Gruppe, bevorzugterweise der
Gruppenleiter, eine Backup-Maske bei sich tragt. Es muss vor dem Tauchgang gepruft werden,
dass die Maske allen Mitgliedern der Gruppe in etwa passt. Alle Team-Mitglieder missen ge-
nau wissen, wer die Maske bei sich tragt (-> Briefing).

In den Zonen 2 UND 3 ist es fur alle Taucher obligatorisch, eine persdnliche Backup-Maske
mitzufiihren.

¢ mind. 1-2 Schneidewerkzeuge (Seitenschneider, Messer, Schere), entsprechend der Zone, gegen
Verlust gesichert
e Leinenmaterial fir mitgenommene Rollen (s. auch Kap. 8.3 und Anhang 9):
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bezliglich Materialtyp, Verrottungsbestandigkeit und Webart gilt das unter Kap. 8.3 Gesagte e-
benfalls

Die Leinendicke fiir nicht-permanente, Primary-/Safety-/Gap-/Jump-Reels kann von 1.5-3.0 mm
variieren. Die Anforderungen an die mechanische Festigkeit und gegen Abrieb sind auf Grund
des temporaren Charakters geringer als bei einer fest installierten Hauptleine.

Die Farbe sollte vorzugsweise Weiss gewahlt werden, damit sie auch bei schlechten Sichtver-
haltnissen gut gesehen werden kénnen.

e Leinenrollen:

Cavern Bereich (Zone 1): pro Taucher immer mind. 1 persénliches Safety-Reel/Spool

Ab Cave Bereich (Zonen 2 und 3): pro Taucher immer mind. 2 persdnliche Leinenrollen (1 Safe-
ty-Reel, 1 Jump-/Gap-Reel oder -Spool, Leinenlange entspr. der Zone)

Pro Gruppe ist immer, d.h. in allen Zonen mind. eine Haupt-Seilrolle (Primary Reel) mit einer
der Zone entsprechend langen Fuhrungsleine mitzufiihren

Wenn es die Verhaltnisse vor Ort ratsam erscheinen lassen, kann der verantwortliche Instruktor
fur einen bestimmten Tauchgang auch héhere Anforderungen bezuglich Anzahl mitzufiihrenden
Reels, Typen und Leinenlangen, resp. Starken verlangen.

Die verwendeten Materialien missen korrosionsresistent sein

Die Konstruktion muss so sein, dass eine lose Leine die Rolle nicht blockieren kann

bei Reels mit Handgriff ist darauf zu achten, dass sich dieser nicht in einer Leine verfangen
kann

Reels sollten mit dem Namen ihres Besitzers in gut lesbarer Schrift markiert sein

die Lange der aufgespulten Leine sollte ebenfalls ablesbar sein

e Leinenléngen:

Zone 1 Zone 2 Zone 3
Safety-Reel 20m 20m 20m
od. Spool
Jump-od. | - 50m 50m
Gap Reel
Primary-Reel 50m 100m 100m
(pro Gruppe)

e Leinenmarkierungen:

Jeder Taucher, unabhangig von der betauchten Zone, hat mind. ein Set bestehend aus JE 3
Markierungspfeilen (directional markers) UND richtungsneutralen (non-directional) Markier-
ungen (auch line- oder cave cookies genannt) einsatzbereit bei sich zu tragen.

Alle Markierungen sollten mit den Initialen oder dem Namen des Inhabers in gut lesbarer Schrift
gekennzeichnet werden.

e Lungenautomaten:

Es wird empfohlen, nur Lungenautomaten zu verwenden, welche der Europdischen Norm
EN250 entsprechen (die weltweit als Massstab flir Lungenautomaten gilt).

¢ Instrumente (Minimum):

Adaquate Instrumentierung (vor allem beim Einsatz von Mischgasen), aber immer mind. 1
Tauchcomputer oder Tabelle mit Uhr und Tiefenmesser

Tauchcomputer missen an die eingesetzten Gasgemische adaptierbar sein; falls nicht, sind die
Dekompressionszeiten fiir Pressluft einzuhalten.

Mind. 1 UW-Kompass mit Analoganzeige

Mind. 1 Finimeter pro eingesetzte Flasche (s. auch Uberwachung des Flaschendrucks)

Wegen der einfacheren und schnelleren Erkenn- und Ablesbarkeit vor allem im Dunkeln, sind
Analog-Instrumente mit Leuchtzifferblatt zu bevorzugen.

Auftriebshilfen:

Jeder Taucher muss mit einer dem Abtrieb der Ausristung entsprechenden Auftriebshilfe / Ta-
rierkdrper ausgeristet sein (Jacket oder Wings) mit adaquatem Auftrieb, aber mit mind. 201 Auf-
triebsvolumen.

CMAS verlangt NICHT die zwingende Verwendung von Wings; falls konventionelle Jackets die
fur das Hohlentauchen bendtigten Eigenschaften aufweisen, kdnnen sie ebenfalls verwendet
werden.
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Unter Bericksichtigung des rauhen Umgangs mit Hohlentauchausriistung ist eine Zweischalen-
bauweise (innere Blase mit einer abriebfesten Aussenhdille) zu bevorzugen.

(Power-)Inflators:

Alle personlichen Auftriebskorper (Jackets, Wings) wie auch Trockenanziige missen mit einem
Power Inflator ausgeristet sein, der mit der ersten Stufe eines Lungenautomaten verbunden ist.
Power Inflator von Auftriebskérpern und Trockenanziigen durfen nicht mit der gleichen ersten
Stufe verbunden sein.

Bei Trimix-Tauchgangen und solchen von langer Dauer ist der Einsatz von Argon zur Beliftung
des Trockenanzuges dringend empfohlen, um keine Probleme mit der isobaren Gegendiffusion
und dem Ubermassigen Verlust von Kérperwarme zu haben.

e Gerate (Flaschen) / Gerategrossen / Geratedriicke:

Alle wahrend CMAS Hohlentauchkursen eingesetzten Druckbehalter haben die gultigen (d.h.
nicht abgelaufenen) Priifstempel der visuellen Inspektion oder Druckpriifung einer autorisierten
Abnahme- und Prifbehérde aus dem Wohnsitzland des jeweiligen Inhabers zu tragen, oder die-
jenigen des Landes, in dem der Kurs stattfindet.

Flaschen mit abgelaufenen Prifstempeln, resp. Abnahmedaten, dirfen in CMAS Hohlentauch-
kursen nicht eingesetzt werden.

Monogerate sind ausschliesslich in Zone 1 zulassig

Ab Zone 2 sind mindestens 2 voneinander unabhangige Flaschen gleicher Kapazitat einzuset-
zen oder

2 miteinander gekoppelte Flaschen, die jedoch durch einen Absperrhahn (isolator valve) von-
einander getrennt werden kdnnen, so dass ein defekter Lungenautomat isoliert werden kann.
Die minimale Gerategrdsse ist abhangig von der Zone:

* Zone 1: 2000 bar*Liter; Monogerat zulassig (z.B. 1 x 101/200bar)

* Zone 2: 3200 bar*Liter; mind. Doppelgerat (z.B. 2 x 81/200bar)

* Zone 3: 4000 bar*Liter; mind. Doppelgerat (z.B. 2 x 101/200bar)

Eine von CMAS akzeptierte Ausnahme beziglich Minimalgrdsse besteht fir Forschung in sehr
engen Gangsystemen (allesamt Zone 3) wo sich die Gerategrosse oft gezwungenermassen
nach der Ganggrosse richten muss. Dies gehort aber nicht mehr zum Bereich des sportlichen
Hohlentauchens.

Wenn es die Verhaltnisse vor Ort ratsam erscheinen lassen, kann der verantwortliche Instruktor
auch grossere mitzufiihrende Gasvolumina, anordnen als die hier aufgefiihrten, resp. die Mit-
nahme von Zusatzflaschen.

Fir Stage Flaschen gilt eine Minimalgrésse von 1400 bar*Liter (z.B. 71 / 200bar).

Ab einer Eindringdistanz von 500m/1500ft ohne Auftauchmoglichkeit ist die Mitnahme einer 3.
Flasche (stage tank, 3-fach Gerat) mit einem Mindestvolumen von 1400 bar*Liter (z.B. 71 /
200bar) obligatorisch.

Stahlflaschen, die grosser sind als ca. 15l, werden fir das Freizeit-Héhlentauchen (recreational
cave diving) ausdrtcklich von CMAS nicht empfohlen, hauptsachlich ihres Gewichts und Sper-
rigkeit wegen, aber auch wegen Tarierungs- und Trimmungsproblemen, bis hin zum Kentern
des Tauchers.

300bar Stahlgerate werden aus demselben Grund nicht empfohlen

Fur O2-Flaschen fiir Deko-Stopps gilt eine Minimalgrésse von 800 bar*Liter (z.B. 41/ 200bar)
Fur weitere Dekoflaschen gibt es keine Vorschriften zur Minimalgrosse ausser diejenige, dass
das Gasvolumen fiir alle Dekompressionsstops vollstandig ausreichend bemessen sein muss.
Es sollten keine Flaschen mehr verwendet werden, deren zugelassene Flilldriicke unter 200bar
/ 3000psi liegen.

Es ist aus Redundanzgriinden tendenziell immer besser, das Gasvolumen auf mehrere kleinere
Flaschen zu verteilen, als auf moglichst wenige grosse.

Eingestempelte Flaschenfiilldriicke, gesetzlich zugelassene Toleranzen fiir Uberfiillung (falls e-
xistierend) und am Tauchort gliltige Gesetzgebung sind immer zu beachten.

Zwecks Vereinfachung der Drittelsberechnung wird empfohlen, dass die Taucher einer Gruppe
moglichst Gerate verwenden, welche in etwa das gleiche Gasvolumen beinhalten.

Achtung bei Verwendung von Mischgasen:

* In ein mit Briicke verbundenes Doppelgerat dirfen NIE unterschiedliche Gas gefiillt werden.
Auch in einem unabhangigen Ricken-Doppelgerat wird von der Verwendung unterschiedli-
cher Gase dringend abgeraten.

*
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e Flaschenventile und -Abgange:

- Samtliche verwendeten Flaschenventile - sowohl bei Mono- wie bei Doppelgeraten - mussen
von ihrer Bauart her so zusammengestellt und konfiguriert sein (insbesondere was die Positio-
nierung der Ventilhandrader anbelangt), dass es dem Taucher mdglich ist, selbstdndig und oh-
ne Partnerhilfe einen Shutdown-Dirill innert nitzlicher Frist durchzufihren, ohne dass er ge-
zwungen ist, das Gerat vollstandig abzulegen.

- In allen Zonen sind ausschliesslich DIN-Anschlisse zugelassen; INT-Blgelanschlisse (inter-
national yokes) sind explizit verboten.

- Es sind in allen Zonen ausschliesslich Ventile zugelassen, bei denen jeder Auslass separat und
unabhangig absperrbar ist

- In Zone 1 mussen bei Verwendung von Monogeraten zwingend Ventile mit 2 separaten Abgan-
gen verwendet werden (entweder Y- oder H-Typ). Eine Oktopus-Konfiguration (1 erste Stufe
mit 2 zweiten Stufen) ist NICHT akzeptabel. Ein Finimeter muss an einem der Lungen-
automaten-Sets montiert sein.

- Freie, d.h. nicht benutzte Abgange bei den Ventilen der unter Wasser eingesetzten Flaschen
sind grundsatzlich unerwiinscht. Wenn es sich aus bestimmten Zwangen nicht vermeiden lasst,
so sind sie zwingend mit einem eingeschraubten Verschlussstopfen aus Metall zu verschlies-
sen. Freie Abgange und Verschlussstopfen aus anderem Material als dem dazu geeigneten
Metall sind strikte verboten.

o O,-Kompatibilitat von Flaschen, Armaturen, Automaten:

- Bis 40% O,-Anteil kbnnen "normale" Lungenautomaten und Finimeter eingesetzt werden (u.a.
normales DIN-Gewinde).

- Bezgl. Flascheninnern, Armaturen und Automaten ist es aber in jedem Falle ZWINGEND, dass
diese vom Inhaber und Anwender nach den gangigen Vorschriften 100% O, tauglich gemacht
worden sind (Innenreinigung, Fette). Dies ist umso wichtiger, wenn wahrend des Mischprozes-
ses reiner O, Uberstromt wird. Jeder Anwender tragt dafiir die volle und alleinige Verantwortung
!

- Fudr die Wartung und Pannenbehebung von Automaten und Geraten (gleich welchen Typs) ist
jeder Taucher selbst verantwortlich.

e Reserve-Schaltungen:

- Mechanische Reserveschaltungen jeglicher Art sind explizit verboten.

- Die Druckmessung hat mit einem Finimeter (submersible pressure gauge; SPG) mit analoger
oder digitaler Anzeige zu erfolgen (s. auch Uberwachung des Flaschendrucks).

e Helme:

a) sind obligatorisch, sobald Trockengénge durchquert werden, geklettert wird oder mit Scootern
(DPVs) getaucht wird, sowie bei Rettungsiibungen jeglicher Art

b) sind dringend empfohlen, bei starker Strdmung, Sicht unter 3m, niedrigen Gangen, Profilen
mit herabhangenden oder aus den Wanden herausstehenden Obstruktionen (Felsnadeln etc.)
und wahrend Leinen- und Vermessungsarbeiten (manuelle Arbeiten).

- Helme sollten mdglichst leicht gebaut sein, aus korrosionsfreiem Material bestehen (Kunststoff),
dirfen die Sicht nicht behindern und die Bewegungsfreiheit des Kopfes nicht oder nur minimal
einschranken und ausreichenden Kopfschutz gewahrleisten.

- CMAS empfiehlt ausdriicklich keinen bestimmten Helmtyp. Alle Typen aus den Bereichen Eis-
hockey, Klettern, Biken, Kanufahren, Héhlenforschung, Bauwesen, die den obigen Kriterien ge-
ndgen, kdnnen eingesetzt werden.

- Wenn Lampen (Haupt- oder Backup-Lampen) an den Helm montiert werden, so wird empfohlen
eine Halterung zu verwenden, welche es erlaubt, den Lampenkopf so wegzudrehen, dass ande-
re Tauchpartner nicht geblendet werden.

- Falls aus Gewichtsgriinden und wegen der mechanischen Einfachheit eine fixe Halterung ohne
Drehmdglichkeit eingesetzt wird, so wird empfohlen, eine ansteckbare Fixierung (clip-on) zu
verwenden. Damit kann die Lampe mit einer Hand und ohne Werkzeug unter Wasser an den
Helm gesteckt, resp. abgenommen werden.

- Wenn es die Verhéltnisse vor Ort ratsam erscheinen lassen, kann der verantwortliche Instruktor
auch die Helmtragepflicht anordnen fiir Aktivitaten, welche hier nicht aufgefiihrt sind oder fir
welche die Standards nur eine Empfehlung aussprechen.

e Beleuchtungssysteme:

- Grundsatzlich ist die abgegebene Lichtleistung (in Lumen) entscheidend und einzuhalten, un-

abhangig von der dahinter stehenden Technologie. Die subsididre Referenz auf Halogen wird
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nur verwendet, weil jeder Taucher sich z.B. unter einer ,30-Watt Halogenlampe® etwas ganz
Konkretes vorstellen kann.

- Definitionen

* Zwei oder mehr Lampen, die an einem gemeinsamen Akku oder Akku-Container ange-
schlossen sind, gelten als ein (1) System!

* Die Bezeichnung ,Hauptlampe® wird nachfolgend verwendet fir eine Lampe, welche ge-
eignet ist, dem Taucher den ,Ublichen® Lichtkomfort zu bieten, d.h. den Gang oder Teile da-
von auf mehrere Meter deckend und gut auszuleuchten.

* Die abgegebene 100%-Lichtleistung einer sog. Hauptlampe muss mind. 700 Lumen betra-
gen (subsidiar also etwa derjenigen einer Halogenlampe mit mindestens 30W elektrischer
Leistungsaufnahme entsprechen). Die verfligbare Kapazitdt muss mindestens 50% langer
sein als die geplante Tauchgangsdauer, keinesfalls aber weniger als zwei (2) Stunden.

*  Die Bezeichnung ,Backup-Lampe® hingegen wird verwendet fur eine Lampe, die nur beim
Ausfall der starkeren Lampe eingesetzt wird, und deren Lichtleistung gerade genlgt,

a) um die vor dem Taucher liegende Hohlenpassage im unmittelbaren Umkreis der Leine
auf ca. 1m bis 1.5m so auszuleuchten, so dass er mit verhaltener Schwimmgeschwin-
digkeit wieder aus der Hohle hinausschwimmen kann

b) und noch zu einer eindeutigen und gut erkennbaren Zeichengebung verwendet werden
kann.

* Die abgegebene 100%-Lichtleistung einer sog. Backup-Lampe muss mind. 90 Lumen betra-
gen (subsidiar also in etwa einer Halogenlampe mit mind. 4W elektrischer Leistungsaufnah-
me entsprechen). Die verfiigbare Kapazitat einer Backup-Lampe muss mindestens der ge-
planten einfachen Tauchgangdauer entsprechen, in jedem Fall aber mind. 2 Stunden.

*  Kapazitat: mit der verfigbaren Kapazitat (Brenndauer bei 100% Leistungsabgabe) ist aus-
drucklich immer diejenige gemeint, welche dem gerade aktuellen Ladezustand der Akkus
oder Batterien unmittelbar vor dem geplanten Tauchgang entspricht.

- Die nachfolgend angegebenen Anzahl Lampensysteme und Leistungsdaten sind als Mi-
nimum zu betrachten, das nicht unterschritten werden darf. Jede Unterschreitung wird
von der CMAS grundsatzlich als zumindest fahrlassig betrachtet.

- Die CMAS stellt es dem Taucher ausdricklich frei, von sich aus mehr Lampen als das
hier angegebene Minimum mitzufihren, solange er damit zurechtkommt.

- Wenn es die Verhaltnisse vor Ort ratsam erscheinen lassen, kann der verantwortliche Instruktor
fur einen bestimmten Tauchgang auch héhere Anforderungen beziiglich Anzahl Lampen, Licht-
leistung und Brenndauer verlangen.

- Zone 1:

* (Mindestens) 2 voéllig unabhéangige Lampensysteme: eine (1) Hauptlampe gem. CMAS-
Definition, eine (1) Backup-Lampe gem. CMAS-Definition.

* Mindestens eines (1) der zwei (2) Systeme muss mit nicht-aufladbaren Batterien betrieben
werden.

- Zonen 2 und 3:

* (Mindestens) 3 véllig unabhéangige Lampensysteme: eine (1) Hauptlampe gem. CMAS-
Definition, zwei (2) Backup-Lampen gem. CMAS-Definition.

* Mindestens eines (1) der drei (3) Systeme muss mit nicht-aufladbaren Batterien betrieben
werden.

- Langzeittauchgange: Werden Tauchgange unternommen, welche die Brenndauer der erhaltli-
chen Einzelsysteme Ubersteigen, so sind entsprechend soviel mehr Lampen (Hauptlampen und
Backup-Lampen) mitzunehmen, dass wiederum
a) die Gesamtkapazitat aller Hauptlampen mindestens 50% langer ist als die geplante Tauch-

gangsdauer (Minimum in jedem Falle aber 2 Std. pro Hauptlampe).

b) die Gesamtkapazitat aller Backup-Lampen mindestens der einfachen Tauchgangdauer ent-
spricht (Minimum in jedem Falle aber 2 Std. pro Backup-Lampe).

- Achtung bei DPV/Scooter-Einsatz:

Beim Einsatz von DPVs (Scootern) sind immer mindestens zwei Hauptlampen mit den

oben beschriebenen Leistungsdaten mitzufihren, sobald die Zonen 2 oder 3 betaucht

werden.
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- Achtung bei Alleinvorstdssen:

Bei Alleinvorstdssen im Sinne der Definition von CMAS sind ebenfalls immer 2 Haupt-
lampen erforderlich, sobald die Zonen 2 oder 3 betaucht werden.

- Die Lampen missen so getragen werden kénnen, dass die Hande fir manuelle Tatigkeiten frei
bleiben (alle Finger der betreffenden Hand mussen frei beweglich sein).

- Lampen mit Leistungen, welche Uber derjenigen einer vergleichbaren 50W Halogenlampe lie-
gen, werden von der CMAS aus 3 Griinden ausdriicklich nicht empfohlen:

a) Gefahr der Blendung von anderen Tauchern

b) unter Umstanden wird die Zeichengebung von Tauchern mit schwacheren Lampen durch
den zu starken und dominierenden Lichtstrahl ,abgedeckt*

c) weil die Akkus nicht beliebig gross gewahlt werden kénnen, muissen meistens bei der
Brenndauer solcher Lampen nachteilige Kompromisse gemacht werden

- Beim derzeitigen Stand der Technik sind LED als Hauptlampen nicht zugelassen. Griinde: sie
sind derzeit nicht in der erforderlichen Lichtstérke erhéaltlich und haben eine relativ schlechte
Permeabilitat bei aufgewirbelten Sedimenten. Die Position der CMAS kann sich kinftig mit ver-
besserter Technik andern.

- Bei vielen Schwebeteilen im Wasser sind Streulichtreflektoren schlecht geeignet. Es wird emp-
fohlen, in einem solchen Fall Punktlichtreflektoren zu verwenden.

¢ Hardware fir die Befestigung von Ausriistung (Karabiner, Bolt-Snaps, Clips):

- Geradzug - Bolt-Snaps sind gegeniiber Karabinerhaken zu bevorzugen.

- Speziell fir Salzwasser-Umgebung eignet sich rostfreier Stahl (V2A, V4A) wesentlich besser als
Messing oder Bronze.

- Die Grosse sollte immer so gewahlt werden, dass eine Bedienung mit dicken Handschuhen
moglich ist.

e Rebreather:

- Rebreather dirfen generell nur dann eingesetzt werden, wenn der Anwender flr dieses Gerat
eine anerkannte Schulung (Spezialkurs) absolviert hat und dies nachweisen kann.

- Solche Schulungskurse sind NICHT Gegenstand der CMAS Standard-Hohlentauchausbildung

- Bei allen Einsatzen mit Rebreathern ist fir geniigend Redundanz zu sorgen (2-fach-, 3-fach re-
dundante Systeme, Bail-out Flaschen).

- Je nach den Gegebenheiten sind zusatzliche Flaschen-Depots unterwegs anzulegen, so dass
im aussersten Notfall auch mit offenem System zuriickgetaucht werden konnte.

- Es gelten auch hier die Ublichen Partialdruck-Grenzwerte flr die eingesetzten Gase (O,, N, He)
wie fur offene Systeme .

Im Rahmen der Standardkurse HT1-HT3 ist der Einsatz von Rebreathern nicht gestattet.

. Scooter (DPVs):
In einigen Landern/Gewassern ist u.U. der Einsatz von Scootern eingeschrankt oder gar verbo-
ten. Jeder Taucher ist selbst verantwortlich, sich die entsprechenden Informationen zu beschaf-
fen. Solche Verbote sind strikte einzuhalten.

- CMAS empfiehlt dringend, Scooter nur dann zu benutzen oder benutzen zu lassen, wenn der
Anwender fur die Handhabung dieses Gerat eine anerkannte Schulung (Spezialkurs) absolviert
hat und dies nachweisen kann.

- Solche Schulungskurse sind NICHT Gegenstand der CMAS Standard-Héhlentauchausbildung

- Der Einsatz von Scootern soll — nicht zuletzt aus sicherheits- und umweltpolitischen Griinden -
sehr restriktiv erfolgen und nur dann,

* wenn mit dem geplanten Einsatz echte wissenschaftliche Ziel verfolgt werden (Erforschung

weiterer Abschnitte) oder

sicherheitstechnische (Verlegung neuer Mainlines, Reparaturen von Gaps, Leinenauf-

raumaktionen) Aufgaben realisiert werden sollen und

wenn dies mit anderen Mitteln nicht mehr erreicht werden kann

- Scooter sollen nicht eingesetzt werden bei Passagen mit viel Sedimenten und bei Engnissen

- Die CMAS lehnt den Einsatz von Scootern/DPVS ,just for fun“ — insbesondere durch Taucher,
welche nicht in der sicheren Handhabung ausgebildet sind - eindeutig ab. Die Gefahr von Be-
schadigungen der Hohle, von der Gefahrdung des benitzenden Tauchers, aber auch von Be-
hinderung von andern, in derselben Héhle anwesenden Tauchern ist zu gross, um die leichtfer-
tige Benutzung zu rechtfertigen.

- Scooter durfen unter keinen Umstanden als Hilfsmittel dazu dienen, mangelnde physische Kon-
dition zu kaschieren.

*

*

05/07/2006/Standards_CMAS-INT_D_Mai2006_V4.0.doc Seite 28



Hohlentauchen CMAS International

Standards & Ausbildungssystem

Beim Einsatz von Scootern darf die Drittelsregel unter keinen Umstanden angewendet werden,

sondern es ist mindestens auf 1/5 oder 1/6 herunterzugehen.

Damit beim Versagen eines Scooters die sichere Rickkehr trotzdem gewahrleistet ist, sind ent-

weder

* entsprechende Flaschendepots unterwegs (oder in Vorbereitungs-TGs) anzulegen (falls zu-

rickgeschwommen werden muss), oder

es ist pro 2 Scooterfahrer mindestens 1 Reserve-Scooter mitzuflihren, ausser in Distanz-

bereichen, die erwiesenermassen mit dem vorhandenen Gasvorrat zurlick geschwommen

werden kdnnen

* je nach Gegebenheit sind auch beide Mdéglichkeiten zu kombinieren (erhohte Sicherheits-
anforderungen, unberechenbare Stréomung etc.)

* es ist immer eine Sicherheitsflasche (Mindestvolumen: 7 Liter/200bar) mitzunehmen, die nie
abgelegt wird und die auch nicht in den Atemgasvorrat eingerechnet wird!

Die Lange des Langschlauchs muss mindestens (!) 2.40m bis 3.0m betragen, so dass auch in

einer gas-sharing Situation hintereinander gefahren werden kann.

Fur den Fall, dass zuriick geschwommen werden muss, oder die Ruckkehr mit einer kleineren

Fahrtstufe als der Hinweg durchgefiihrt werden muss, ist entsprechend gentgend Deko-Gas

bereitzustellen.

Als Faustregel sollte die Batterie eines jeden der mitgenommenen Scooters grundsatzlich nur

zu etwa 35-40% flr einen Weg (Hinweg / Riickweg) ausgenutzt werden, insgesamt also zu

nicht mehr als 70-80%. Die restliche Kapazitat dient als eiserne Reserve fiir Unvorhergesehe-

nes. Der oder die Reserve- oder besser Notfall-Scooter diirfen dabei nur beim Ausfall eines an-

deren Scooters eingesetzt werden und bleiben sonst ungenutzt.

Bei langeren Tauchgangen sind so viele Scooter mitzunehmen, dass diese Kapazitatsausnut-

zung nie uberschritten wird.

Der/die Reserve-Scooter werden nie unterwegs deponiert, sondern gehen immer mit den Tau-

chern.

Jeder Taucher sollte fiir einen spezifischen Tauchgang grundséatzlich nur Scooter mit derselben

(identischen) Batteriekapazitat einsetzen, so dass sie beliebig untereinander austauschbar sind

Die CMAS betrachtet Scooter fahren ohne Helm als grobfahrlassig.

Der Taucher muss eine Vergurtung (harness) tragen, welche es ihm erlaubt sich Uber eine Zug-

leine oder Zugkabel vom Scooter ziehen zu lassen. Grundsatzlich darf keine Zugkraft Gber die

Arme Ubertragen werden.

Der Scooter muss mit einer Abschleppvorrichtung ("tow strap") ausgeristet sein, welche es er-

laubt, einen andern defekten Scooter mitsamt Taucher abzuschleppen.

Der Scooter muss mit einer Totmannschaltung (Abrissleine) ausgeristet sein, welche sofort den

Elektromotor abstellt, falls der Taucher unfallbedingt vom Scooter fallen sollte.

Im Rahmen der CMAS Standardkurse HT1-HT3 ist der Einsatz von Scootern nicht gestattet.

8.5 Anwendungsregeln und Vorgehensweisen
e Theorie-Lektionen:

Eine Theorie-Lektion dauert im Minimum 45 Minuten.
Spatestens nach jeweils 2 Stunden ist eine Pause einzulegen.

e Ausbildungs-Tauchgange:

Ein Ausbildungs-TG in der Cavern Zone (Zone 1) muss mindestens 20 Minuten dauern.

Ein Ausbildungs-TG in der Cave Zone (Zone 2) oder Full Cave Zone (Zone 3) dauert mindes-
tens 30 Minuten.

Pro Tag dirfen maximal 3 Ausbildungs-TG (innerhalb der Nullzeiten) in der Cavern Zone (Zone
1) gemacht werden, mit jeweils addquatem Oberflachen-Intervall.

Pro Tag dirfen maximal 2 Ausbildungs-TG in den Zonen 2 und 3 gemacht werden, mit jeweils
adaquatem Oberflachen-Intervall.

e Zulassung der Kursteilnehmer:

Es darf kein Kursteilnehmer fiir die praktischen Wasseribungen, resp. Tauchgange zugelassen
werden, dessen Ausristung nicht ALLEN CMAS Vorschriften und Anforderungen entspricht.
Die Verantwortung fiir die Einhaltung dieser Vorschrift tragt allein der vor Ort fiir die betreffende
Ubung zustandige Héhlentauchinstruktor.
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¢ Anwesenheit der Instruktoren:

- Bei allen Unterrichtslektionen, theoretisch oder praktisch hat immer ein, dem jeweiligen Kurs
entsprechend brevetierter CMAS Hdhlentauchinstruktor im AKTIVstatus persoénlich vor Ort pra-
sent zu sein. Die Anwesenheit eines Assistenten oder Instruktor-Kandidaten alleine genigt
nicht.

- Diese Regel gilt NICHT fiir begleitetes Tauchen (guiding) mit bereits brevetierten Hohlentau-
chern.

e Sicherheit an Land:

- wenn immer mdglich, sollte eine qualifizierte Person an Land als Sicherheitsbeauftragte(r) be-
zeichnet werden

- wo dies unmdglich ist, so sollten vom verantwortlichen Tauchleiter zumindest bei einer Vertrau-
ensperson/-Stelle die Eckdaten der geplanten Aktivitat hinterlassen werden (vor allem: spateste
Wiedereinfindungs- und Ruckrufzeit).

- In einigen Landern ist die Anwesenheit eines/einer Sicherheitsbeauftragten vom Gesetz vorge-
schrieben. Der verantwortliche Organisator hat sich rechtzeitig Gber solche Vorschriften zu in-
formieren.

- Funkt|on/Aufgaben des/der Sicherheitsbeauftragten:

halt sich in unmittelbarer Nahe (Rufweite) des Quelltopfes, resp. des Héhleneinganges auf,
um bei einem Notfall in der Lage zu sein, sofort alle notwendigen Hilfe Massnahmen einzu-
leiten

verflgt Uber eine geographische Karte des Gebietes mit offiziellen Koordinatenangaben
fuhrt eine Liste aller vor Ort anwesenden Personen, aller Tauchenden und ihre Gruppen-
zusammenstellung, sowie aller taucherischen Eckdaten wie Abtauchzeit, geplante Lange,
Tiefe, Dauer, eingesetzte Gase inkl. derjenigen fir Deko

muss beim Tauchgang-Briefing und -Debriefing mit dabei sein

muss Uber alle notwendigen Unterlagen wie Notfall-Checklisten, ev. Liste der Mobile-Nr.
von anderen Gruppen oder sich in der Nahe befindliche Kollegen, Notruf-Nr. von Polizei,
Feuerwehr, Speleo Secours oder sonstigen, lokalen Rettungsorganisationen etc. verfiigen
muss den Zugang haben zu allen notwendigen Geratschaften (1. Hilfekoffer, Sauerstoff)
sowie zu den abgestellten Fahrzeugen und muss in der Lage sein, ggf. mit einem dieser
Fahrzeuge Hilfe in der Nahe zu holen, falls dies via Telekommunikation nicht méglich sein
sollte.

muss in der Lage sein, bei vor-Ort Kontrollen durch Behoérden die verlangten Auskunfte
geben zu kénnen.

sorgt fUr die Sicherung von Leinen, welche an zuganglicher Stelle am Ufer befestigt wor-
den sind, gegen unbefugtes Lésen

- Anforderungen an den/die Sicherheitsbeauftragte(n):

sollte ortskundig und der Landessprache machtig sein

sollte mindestens eine Grundausbildung in 1. Hilfe / Nothelferausbildung haben. Eine Aus-
bildung in CPR ist wiinschenswert.

muss in der Lage sein, das vor Ort zur Verfligung stehende Rettungsmaterial korrekt zu
bedienen

muss mit den tauchspezifischen Gegebenheiten (inkl. Basiswissen Uber die ,klassischen®
Tauchunfalle und den entsprechenden 1. Hilfe Massnahmen) vertraut sein.

- Wo dies durch nationale/kommunale Verordnung verlangt ist, missen die Tauchgange bei den
daflr als zusténdig bezeichneten Behérden entsprechend an- und abgemeldet werden.

e Tarierung und Trimmung:

- Eine korrekte Tarierung gehort zu den Grundvoraussetzungen des Hohlentauchens und muss
VORHER erlernt werden

- In einer Horizontalhéhle ist es grundsatzlich gefahrlicher, zu leicht zu sein, als zu schwer. Aus
diesem Grund gilt im Hohlentauchen die aus dem Freiwasserbereich stammende Forderung,
dass man das Gewicht abwerfen kénnen muss, ausdricklich NICHT.

- Die Tarierung ist jedenfalls immer so zu wahlen, dass sich der Taucher am Ende des Tauch-
ganges auf 3m immer noch problemlos halten kann. Gegebenenfalls muss der Taucher sog.
clip-on Gewichte im Dekobereich deponieren, welche er unkompliziert an einem Gurt oder ei-
nem D-Ring anhangen kann.

- Der Taucher is grundsatzlich in der Verteilung seiner Gewichte frei, d.h. die CMAS macht aus-
druicklich weder bestimmte Vorschriften wie und wo die Gewichte getragen werden missen,

*
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noch empfiehlt sie eine spezifische Konfiguration.
Es sind folgende Leitlinien zu beachten:
*  die Gewichte sind so zu sichern, dass sie nicht ohne bewusstes eigenes Handeln abfallen

koénnen

*  gute Trimmung (weder ausgepragt kopf- noch beinlastig) ist ein absolutes Muss

*  leuchtendes Blei“ ist zu bevorzugen, also Akku-Container, die gleichzeitig als Gewichte
dienen

*  die Gewichte sind in jedem Fall so zu tragen und zu befestigen, dass sie sich nicht ohne
weiteres in einer Leine verfangen kénnen

*  die Gewichte sind so zu tragen, dass sie den Taucher weder in seinen Bewegungen be-
hindern noch zu schmerzhaften Druckstellen fiihren. Dies gilt ganz besonders beim Bege-
hen von Trockengangen!

- Falls alles Gewicht am Gerat befestigt ist, kann dies dann zu Problemen fiihren, wenn der Tau-
cher — aus welchem Grund auch immer — irgendwo in der Héhle sein Gerat ausziehen muss,
dies vor allem in geringeren Tiefen.

- In Hohlen mit Trockenpassagen, bei denen die Gerate zudem abgenommen und separat trans-
portiert werden mussen, sind direkt am Gerat befestigte Gewichte eher ungeeignet.

e Gruppen-/ Teamgrosse:

- Die Gruppengrosse muss immer den aktuellen Gegebenheiten vor Ort angepasst werden, im
besonderen auf Grund der Anforderungen und Ausgestaltung der Hohle und ihres Umfeldes,
den individuellen Qualifikationen und Fertigkeiten und den geplanten Aufgaben.

- Gruppengrdssen von nur 2 Tauchern sind vom Gasvorrat her ungunstig.

- Gruppen mit mehr als 6 Personen sind zu vermeiden.

¢ Reihenfolge der Taucher in der Gruppe:

- als allgemeiner Grundsatz gilt: der Tauchgangfiihrer (Instructor, Divemaster, Guide, etc.) ist der
Erste der Gruppe beim Hineinschwimmen und der Letzte beim Hinausschwimmen. Eine Aus-
nahme von dieser Regel gibt es automatisch bei Circuits und Traversen.

- bei identische Brevetstufen aller Taucher im Team sollte
a) derjenige der die Hohle am besten kennt oder
b) wenn niemand die Héhle kennt, der héhlentaucherisch Erfahrenste
die Gruppenleitung Gbernehmen.

- Taucher mit weniger Erfahrung oder tieferer Brevetierung sollten grundsatzlich in der Gruppen-
mitte positioniert werden

- wenn immer mdglich, sollte auch der letzte Taucher beim Hineinschwimmen (= der Erste beim
zurickschwimmen) ein Taucher mit hdherem Fahigkeitsniveau, resp. grosserer Erfahrung sein

- bei Gruppen mit ansonsten ausgeglichenem Niveau, kann es wegen der Zeichengebung sinn-
voll sein, den Taucher mit der starksten Lampe am Schluss der Gruppe zu positionieren.

- Wird eine Leine verlegt, so ist dies die Aufgabe des Fihrungstauchers, der vom unmittelbar
nachfolgenden Partner assistiert wird (Leine straff halten, Kontrolle der Placements und Wraps,
korrekte Verlegung, ausleuchten des Ganges etc.). Beim Zuriickschwimmen ist es die Aufgabe
des zweitletzten Tauchers, die Leine an solchen Befestigungspunkten wieder zu I6sen, den
Gang ohne Blendung des Schlusstauchers gut auszuleuchten, sowie den permanenten visuel-
len Kontakt zum Schlusstaucher zu halten, wahrend dieser die Leine effektiv wieder aufrollt.

- (Haupt-)Lichtausfall bei einem Taucher
a) bei 2er Gruppe: der betreffende Taucher schwimmt als Erster hinaus, wobei der nachfolgen-
de Partner bemiht ist, den Weg vor ihm auf eine weitere Distanz auszuleuchten
b) bei 3er oder grésserer Gruppe: der betreffende Taucher wird an zweiter Stelle positioniert

- Out-of-Air Situation eines Tauchers oder Partneratmungs-Situation
Der Luftspender wird zusammen mit dem Luftnehmer im als Erste (also am Kopf der Gbrigen
Gruppe) zurlickschwimmen und so die Geschwindigkeit bestimmen, wobei die anderen Grup-
penmitglieder bemdiht sind, den vor den Beiden liegenden Weg auf eine weitere Strecke auszu-
leuchten.

Der Luftnehmer schwimmt (abhangig von der Ganggrdsse) entweder neben dem Luftspender
(mit Touch-Contact) oder vor ihm, keinesfalls aber hinter ihm.
e Passieren von Jumps (s. auch Kap. ,kontinuierliche Leinenverbindung®):

- jegliche Jumps, und wenn sie noch so klein sind ("visual jumps") werden nur mit Hilfe einer

selbstgelegten, temporaren Jump-Line passiert
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- es muss dafiir gesorgt werden, dass der Abgang an der Mainline, resp. der Anknupfpunkt an
der weiterfihrenden Leine gut gegen verrutschen gesichert ist

- es muss auch sichergestellt werden, dass auf dem Rickweg dieser Punkt sowohl visuell gut
markiert, wie auch bei Nullsicht gut und unmissverstandlich ertastbar ist, so dass er nicht irrtim-
lich iberschwommen werden kann

- beim Abgang der Jump-Line von der Mainline ist die Richtung zum Ausgang hin eindeutig zu
markieren (Pfeil oder ausgangsseitig platzierter non-directional Marker).

e Gas-Partialdriicke:

- Falls im betreffenden Land gesetzliche Vorgaben hinsichtlich der maximalen oder minimalen
Gas-Partialdriicke etc. existieren, so sind diese strikte einzuhalten.

- Fehlen solche gesetzlichen Vorgaben, so werden von der CMAS die folgenden Grenzwerte

empfohlen:
pN2 max < 4bar;
PO2 min = 0.18bar ohne Arbeit, kurze Expositionszeiten
= 0.20bar mit Arbeit, langere Expositionszeiten
PO2 max < 1.60bar gute Bedingungen, warmes Wasser, keine Arbeit, kurze TG, wah-

rend Dekompression ab 6m

PO2 max < 1.4bar kaltes Wasser, Arbeit, Stromung, langere TG

pHe max < 10bar

- Die jeweils aktuellen Tauchbedingungen kénnen u.U. zu einer weiteren Reduktion der oberen
Grenzwerte fuhren.

e Flaschenmarkierungen (EANx, O2, Tmx):

- Alle Gerate die irgendwo wahrend des Tauchgangs in der Hohle deponiert werden, miissen gut
sichtbar mit dem Namen des Inhabers markiert sein.

- O, Flaschen sind entsprechend gestempelt; Lackierung nach altem oder neuem Codierungs-
system und zusatzlich beschriftet ("O,"/"Oxygen"/"Sauerstoff")

- Alle solchen Flaschen, die nicht Pressluft enthalten, sind sauber zu kennzeichnen mit den Gbli-
chen O,/ EAN / NITROX Klebern der behoérdlich akkreditierten Priifstelle.

- Zusatzlich ist auf einem Kleber immer der aktuelle Inhalt anzugeben:

* nochmals der Gastyp (EANx, Tmx).
Anteile %O, fir Nitrox, %0, / % N, / %He fur Trimix. Diese Analyse ist von der Person
durchzufiihren, welche das Gerat gefiillt hat und zwar nach Beendigung des Fillvorgangs
und nochmals am Tauchplatz durch den Anwender.
Maximale Einsatztiefe MOD (Maximum Operation Depth) in m
Minimale Einsatztiefe MinOD (Minimum Operation Depth) in m, falls der O,-Gehalt im Ge-
misch tiefer ist als von Luft (20.8%)
*  [fakultativ: EAD (Equivalent Air Depth / Aquivalente Lufttiefe) in m]
* Abfilldatum / Datum der Analyse
Name des Flillers, resp. Name desjenigen, der den Inhalt analysiert hat
- ferner soll die MOD (in Meter) in grossen Ziffern (ca. 8-10 cm) auf der Flasche stehen.
Achtung: O,-Messgerate (oxygen analyzers) missen VOR JEDER MESSUNG immer
ZWEImal kalibiriert werden: einmal mit Umgebungsluft UND einmal mit
reinem Sauerstoff (100% O5).
e Flaschenventile von unbenutzten Flaschen:

- Bei Flaschen, welche mit montiertem Lungenautomatenset mitgefiihrt oder welche deponiert
sind, soll der Lungenautomat unter Druck stehen, das Flaschenventil jedoch geschlossen sein.
Damit kann a) die Dichtigkeit geprift werden und b) wird so ein Wassereintritt verhindert.

¢ Flaschenbefestigungen (Vergurtungen):

- Die Art und Weise wie die Flaschen mitgetragen werden sollen (Riickengerat, doppelt oder drei-
fach, Side-mounted oder Stage Flaschen) ist abhangig von den spezifischen Anforderungen der
Hohle, der geplanten Tauchgang-Aktivitdten und zu einem geringeren Anteil, von personlichen
Praferenzen des Tauchers.

- Es gibt keine "CMAS-Vorschrift", wie die Flaschen mitzufuhren sind. In Anbetracht der
verschiedensten Anforderung seitens der Hoéhlenumgebung selbst oder den geplanten Aktivita-
ten ware eine solche Regelung nicht sinnvoll und ein Verstoss gegen den gesunden Men-
schenverstand.

*

*

05/07/2006/Standards_CMAS-INT_D_Mai2006_V4.0.doc Seite 32



Hohlentauchen CMAS International

Standards & Ausbildungssystem

Speziell bei beengten Platzverhaltnissen wird empfohlen, dass die Befestigung von Ausris-
tungsteilen (z.B. Reels, Stage Tanks etc) via Bolt-Snaps und D-Ringe am Kérper des Tauchers
ein flexibles Zwischenglied (Gummi, Reepschnur, O-Ring, Bungee-Cord etc.) enthalten, so dass
diese Verbindung im Notfall zur Befreiung mit einem Schneidewerkzeug getrennt werden kann.

e Uberwachung des Flaschendrucks:

Grundsatz: Der Taucher muss in der Lage sein, den Gasvorrat aller seiner mitgeflhrten Fla-
schen (d.h. den Flaschendruck) jederzeit und unter allen Umstanden und Situationen optisch
Uberprifen und Gberwachen zu kénnen.

Die periodische Uberwachung einer jeden unter Wasser eingesetzten Gasflasche hat durch ein
entsprechend an jeder Flasche montiertes Finimeter mit Analog- oder Digitalanzeige zu ge-
schehen. Dies ist unabhangig davon, ob die Flasche durch den Taucher mitgetragen oder ir-
gendwo in der Hohle deponiert wird, ob das Ventil gedffnet oder geschlossen ist und ob ein Ab-
sperrhahn montiert ist oder nicht.

Wegen der einfacheren und schnelleren Erkenn- und Ablesbarkeit vor allem im Dunkeln, sind
Analog-Instrumente mit Leuchtzifferblatt zu bevorzugen.

Ein Tauchcomputer mit Flaschendruckanzeige fur die integrierte Luftberechnung und einer ent-
sprechenden Druckanzeige im Display ist ebenfalls als Finimeter zu akzeptieren.

e Markierung von Lungenautomaten und Druckschlauchen:

Alle Lungenautomaten, resp. die Druckschlauche, sollten farblich unterschiedlich markiert wer-
den (z.B. mit Klebeband), so dass eine rasche und sichere ldentifizierung (Ventil - Auslass /
1.Stufe - Schlauch - 2. Stufe) auch bei schlechter Sicht gewahrleistet ist.

Um jede Verwechslung auszuschliessen, ist bei Verwendung von mehr als einem Gasgemisch
zwingend die 2. Stufe eines jeden Automaten gut sichtbar so zu kennzeichnen (z.B. durch ein
"Tag" am Schlauch, ev. am Gehause, auf der Innenseite des Blasenabweisers), dass eine Ver-
wechslung unter Wasser auch bei schlechter Sicht ausgeschlossen ist. Diese Kennzeichnung
sollte nebst der Ublichen Kennzeichnung (EANXx, Tmx) fiir das Gemisch die MOD angeben.

Um die verschiedenen Gasmischungen wahrend des Tauchganges klar unterscheiden zu kon-
nen, mussen nicht nur alle Flaschen und Lungenautomaten eindeutig markiert werden, son-
dern es sollte zusatzlich fir jede Gasmischung eine andere, gut unterscheidbare Farbe fir die
Tags (Klebeband) verwendet werden.

e Regeln fur das Gas-Management:

Bei Gruppen, welche aus nur 2 Tauchern bestehen und welche unterschiedliche Initial-
Gasvolumina zu Beginn des Tauchganges haben, ist zwingend - falls keine strengere als die
Drittelsregel angewendet wird - die sog. "modifizierte" Drittelsregel anzuwenden. Bei dieser wird
das kleinere (resp. das kleinste) der beiden Drittelsvolumina berechnet und dieses zur Bestim-
mung des Umkehrzeitpunktes herangezogen, d.h. es wird auf diesem kleinsten Volumen basie-
rend, fir jeden Taucher dessen eigener Umkehrdruck berechnet.

Auch bei grosseren Gruppen ist die Anwendung dieser modifizierten Drittelsregel dringend
empfohlen.

Beim Betauchen von unbekannten oder wenig vertrauten Hohlen, bei eigentlichen Erkundungen
(Vorstdssen), bei wenig Erfahrung innerhalb des Teams, bei bekannten Problemstellen in der
Hohle etc. wird dringend empfohlen, eine strengere Regel als die Drittelsregel anzuwenden (1/4
oder 1/5).

Bei HOhlen mit einwarts gerichteter Strémung (sog. Schwinden) und beim Einsatz von Scootern
darf die Drittelsregel unter keinen Umsténden angewendet werden, sondern es ist den Umstan-
den entsprechend, eine wesentlich strengere Regel anzuwenden (1/5, 1/6 oder noch tiefer). Im
Bereich des sportlichen Hohlentauchens rat die CMAS generell vom betauchen von Schwinden
ab.

Spatestens nachdem der erste Taucher seinen vereinbarten Umkehrdruck erreicht hat, hat er
ohne Verzdgerung das Zeichen TG-ABBRUCH zu geben. Danach haben alle Team-Mitglieder
umzukehren und die Héhle in geordneter Weise wieder zu verlassen.

o Flaschendepots:
Werden Flaschen unterwegs deponiert oder aufgenommen, so sind folgende Regeln zu beachten:

Die Zeit fur ablegen, wiederaufnehmen und Checks ist einplanen (TG-Planung)

Das Thema ,Deponieren/Wiederaufnehmen von Stage Tanks* ist im Briefing zu besprechen.
Der Ort der Lagerung ist sorgfaltig auswéhlen (nicht in Schlick- und Schlammzone; genligend
Platz zum ablegen/wiederaufnehmen, nicht unmittelbar bei einem Engnis).
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Die Tiefe der Depotstelle, soll, wenn von der Topologie her moglich, NICHT unterhalb der MOD
und nicht oberhalb der MinOD des betreffenden Gases sein.

Bei mehreren Flaschendepots ist der Abstand dazwischen so wahlen, dass dieser mit der so-
eben aufgenommenen Flasche jeweils problemlos zuriickgelegt werden kann.

Flasche(n) stabil positionieren (besonders bei Strémung; dort im Strémungsschatten) und an
der Leine gesichert, wenn mdglich parallel oder nahezu parallel zur Ldngsachse des Ganges
und an den Seiten, damit nicht zusatzliche Hindernisse entstehen.

Flaschen dirfen keinen Gewicht/Zug auf der Mainline austiben (dirfen also nicht frei hangend
an der Leine sein).

Der Abstand zwischen den Flaschen eines Depots sollte ca. 2m (6-7ft) betragen, damit sich die
Taucher nicht gegenseitig behindern.

Die Flasche soll so positioniert werden, dass der Kleber mit dem Namen des Inhabers von vor-
ne durch einen sich nahernden Taucher auf dem Ruckweg gut ersichtlich ist.

Schlauche unter Druck belassen, aber Flaschenventile sind zu schliessen (gleichzeitiger Test
Systemdichtheit).

Zweite Stufe des Automaten soll oben auf der Flasche abgelegt werden (keinesfalls am Boden
oder in Sedimenten) oder anderweitig geschutzt vor dem Eindringen von Dreck und Fremdkor-
pern.

Jedes ablegen/wiederaufnehmen ist behutsam, mit grésster Vorsicht bezgl. aufwirbeln von Se-
dimenten und als sauber geplante, koordinierte Aktion durchfiihren, besonders bei beengten
Platzverhaltnissen.

Nach dem Wiederaufnehmen sofort Flaschenventil 6ffnen und Druck-Check durchfiihren

Nach visueller Kontrolle des ,Gas-Tags" an der 2. Stufe und falls innerhalb der MOD dieses
Gases (!), ist ein Kontroll-Atemzug nehmen (selbst wenn die Flasche momentan noch nicht ge-
braucht wird), bevor weiter geschwommen wird.

Ein ,alles OK?* -Gruppencheck ist in jedem Fall vor dem weiterschwimmen (Hinweg wie auch
Ruckweg) durchzufiihren.

e Gaswechsel unter Wasser:

Reminder: die Ventile aller nicht direkt in Gebrauch befindlichen Flaschen sind geschlossen
Ein Gaswechsel ist eine sehr kritische und sicherheits-relevante Aktivitat!

Lass Dir Zeit und bleibe stationar an Ort, versuche wahrend des Wechsels weder aufzusteigen,
noch abzutauchen. Hast und Eile kénnen Dich umbringen.

Uberpriife den Namen des Inhabers und den "Gas-Tag" auf der Flasche, speziell, wenn Du die
Flasche von einem Depot aufgenommen hast. Wenn es nicht DEINE Flasche ist, sogar wenn
der Inhalt stimmen wirde, atme NICHT davon, ausgenommen in einer Situation, bei der es um
Leben oder Tod geht und es keine Alternativen gibt.

Uberpriife den "Gas-Tag" an der 2. Stufe des Lungenautomaten, falls einer dort ist. Die Anga-
ben missen mit denjenigen auf der Flasche selbst Ubereinstimmen. Falls nicht, lasse die Finger
von dieser Flasche.

Uberpriife, ob Du innerhalb der angegebenen MOD bist.

BEVOR das Flaschenventil der neu in Gebrauch genommenen Flasche gedffnet wird, ist durch
2-3 Atemzige zu checken, ob der richtige Automat genommen worden; spatestens dann sollte
der Schlauch leer sein, also hat man die richtige Flasche und den richtigen Automaten.

Wabhle das neue Gas auf Deinem Computer und stelle sicher, dass es das Gleiche ist wie auf
der Flasche angegeben.

Atme vorsichtig wahrend ca. 20 - 30 Sekunden an Ort, sei vorbereitet, sofort auf das vorherige
Gas zurtckzuwechseln, falls irgendetwas Aussergewdhnliches passiert.

Erst weiter gehen, wenn alles OK bleibt.

e Luft- und O,-Dekompressionsstops:
a) O,-Dekompression

Voraussetzung fir O2-Dekompression: Advanced Nitrox Brevet
Einsatz auch wahrend den eigentlichen Ausbildungskursen gestattet
Grosste Einsatztiefe: 6m

Empfohlene Qualitat: Medizinal-Sauerstoff 2.5

Nur fir O zugelassene Flaschen sind gestattet; Inhalt mind. 800bar*liter (4L * 200bar)
Jede Flasche muss mit einem 100% O,-kompatiblen Automaten mit Finimeter ausgerustet sein.
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Es wird empfohlen, die Flasche ca. 1m tiefer als die entsprechende Stufe zu deponieren, so
dass bei der Wiederaufnahme das Ceiling (minimal zuldssige Auftauch-Tiefe) NICHT Ubertaucht
wird.

Alle Anwender, die Uber keinen unter Wasser umschaltbaren Computer verfiigen, halten die
Dekozeiten fur Luft oder fir das verwendete Nitrox-Gemisch ein.

Unterbriiche mit Luft (sog. Air-Breaks) werden entsprechend den daflir gangigen Vorgehens-
weisen durchgefuhrt.

Fir Tauchgange, die eine totale (Luft-)Dekompressionszeit von 20 min und mehr aufweisen
wird die O,-Schlussdekompression dringend empfohlen.

Begrindung:

Vorstosse jenseits der Zone 2 fiihren oft zu sehr langen Dekompressionszeiten mit einem auch
durch die Tauchgangsprofile erhéhten DCS-Risiko. Nach entsprechender Ausbildung ist die
vor-sichtige Verwendung von 100 % O, (mit Air-Breaks) fur die Schlussdekompression ab 6 m
die effizienteste Losung flr dieses Problem.

b) sonstige Gase

CMAS macht sonst keine weiteren Empfehlungen oder Vorschriften hinsichtlich den einzuset-
zenden Dekogasen, weil dies sehr stark vom vorangegangenen Tauchgang und den dort ein-
gesetzten Gasen abhangt.

Grundsatzlich ist jedes Atemgas einsetzbar, welches die aufgenommenen Inertgase maglichst
rasch eliminiert, ein moglichst grosses O,-Fenster aufrecht erhalt und dies unter Einhaltung der
zu beachtenden physiologischen Grenzen (pO,_max, CNS, OTU).

Ubliche Mischungen sind z.B. EAN80, EAN50

e Befestigung von kleinen Ausristungsteilen:

Die zweiten Stufen der Lungenautomaten sind mit einem dehnbaren Band um den Hals oder an
einem D-Ring so zu sichern, dass sie jederzeit zugriffsbereit vor der Brust gehalten werden, in
einer Out-of-Air Situation eines Partners aber sofort eingesetzt werden kdnnen.

Kleine Ausristungsteile wie Notlampen, Seitenschneider, Kompass etc. sind zu sichern, so
dass sie nicht verloren gehen koénnen, sollten sie einem aus der Hand fallen (z.B. mittels sog.
safety lanyard, bungee cord etc.).

Instrumente sollten so nah am Kérper wie mdglich getragen werden. Herumhangende, abste-
hende Ausristungsteile (sog. "danglies") sind strikte zu vermeiden.

e Briefings und Debriefings:

Es ist obligatorisch, vor jedem Hohlentauchgang ein korrektes, vollstandiges Briefing durch den
verantwortlichen Leiter durchzufiihren.

Alle Team-Mitglieder haben daran teilzunehmen.

Der minimale Inhalt hat zu umfassen: Prasentation/Erlduterung des Situations- und des Hoh-
lenplans, spezifische Hohlenmerkmale und Eigenheiten (inkl. Gefahren), Gruppenzusammen-
stellung und Tauchpartner (buddy-pairs), vereinbarter Umkehrpunkt (-Druck), geplante Aufga-
ben fir jedes Team-Mitglied, erforderliche Ausristung, detaillierter Tauchplan (inkl. Gaswech-
sel), Notfallplan, die wichtigsten Handzeichen.

Es wird dringend empfohlen, dass nach jedem Hoéhlentauchgang ein sog. Debriefing durchge-
fuhrt wird.

Alle Team-Mitglieder haben daran teilzunehmen.

Der minimale Inhalt des Debriefings hat zu umfassen: Diskussion/Bewertung der Aufgaben-
Erfillung, Kommentare zu spezifischen Situationen und Reaktionen, Hinweise und Ratschlage
zur Verbesserung.

e Handzeichen:

Zumindest die 4 Befehlszeichen, plus die wichtigsten Informations- und Aktionszeichen (wie im
Kapitel "Kommunikation" beschrieben), ihre Bedeutung und die jeweils erwartete korrekte Reak-
tion sollen bei jedem Briefing kurz besprochen werden. Dies ist umso wichtiger, wenn Taucher
von verschiedenen Organisationen zusammenkommen, welche unterschiedliche Zeichen be-
nutzen.

Dasselbe gilt uneingeschrankt fir die 5 Signale bei Touch-Kontakt (weiter vorwarts, alles OK,
zurick, Stop, Notfall).

Falls irgendwelche Team-, TG- oder Aufgaben-spezifische Zeichen eingesetzt werden sollen,
so ist es zwingend, dass jedes Team-Mitglied diese 100%-ig verstanden hat.
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Zustand des Materials und Partner Checks:

Alle eingesetzten Ausristungsteile und Materialien haben sich zu Beginn eines jeden TGs in ei-
nem einwandfreien und uneingeschrankt funktionsfahigen Zustand zu befinden.

Jeder Taucher ist grundsatzlich selbst verantwortlich flr seine Ausristung. Diese Verantwor-
tung kann nicht delegiert werden.

Zu Beginn eines jeden Tauchganges ist ein Ausristungscheck der Partner untereinander vor-
zunehmen (Kopf-zu-Fuss oder head-to-toe), sowie ein Dichtigkeits-Check auf geringer Tiefe (3-
6m). Bei festgestellten Undichtigkeiten, und wenn sie noch so klein sind, oder bei Defekten darf
nicht in die Héhle getaucht werden.

Siphon- und Post-Siphon Tauchen:

Post-Siphon Tauchgange erfordern eine spezielle Planung (besonders hinsichtlich des Notfall-
Managements) und ein entsprechend detailliertes Briefing

ggf. ist das erforderliche Trekking-Material mitzuflihren (Seile, Haken, Karabiner, Leitern, Zu-
satzbeleuchtungen, Materialsacke ("tackle-bags"))

die Atembarkeit des im Trockengang oder in der Glocke vorhandenen Gases ist vorsichtig zu
Uberprifen; grundsatzlich gilt: bis zum eindeutigen Beweis der Atembarkeit wird aus dem eige-
nen Automaten geatmet

vor dem Abtauchen in einen weiteren Siphon ist jedes Mal eine grindliche Ausristungskontrolle
durchzufthren

bei Kletterpartien ist immer fiir eine sorgfaltige Seilsicherung zu sorgen

Nach den Sicherheitsrichtlinien von CMAS besteht absolute Helmtragepflicht. Ein diesbezigli-
ches Versaumnis wird von der CMAS als grobfahrlassig betrachtet.

die Gefahr eines plotzlich ansteigenden Wasserspiegels, resp. Hochwassers in Trockenpassa-
gen, ist rechtzeitig VOR dem TG bei geeigneten, d.h. fachkundigen Stellen, abzuklaren und
entsprechend zu berlicksichtigen

es ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer Uber Sohlen mit guter Profilierung verflgen, ev.
sogar sog. ,Rock-Boots* tragen. Profillose Fisslinge, wie oft bei Freiwassertauchausristungen
eingesetzt, sind vollig ungeeignet und gar gefahrlich

es ist dafuir zu sorgen, dass gentgend Beleuchtungsmittel vorhanden sind, welche auch an der
Luft eingesetzt werden kdnnen

ggf. sind spezielle Hilfsmittel fir den Transport von schweren Ausristungsteilen (Gerate etc.)
vorzusehen

aus Gewichtsgriinden ist in jedem Falle die Ausristung auf das taucherisch- und sicherheits-
technisch absolut Notwendigste zu beschranken

Post-Siphon Tauchgange sind meist von langerer Dauer und koérperlich sehr anstrengend. Es
ist deshalb ggf. daflir zu sorgen, dass Getranke und Kraftnahrung mitgenommen werden.

bei der Durchquerung von Trockenpassagen, vor allem beim Materialtransport, ist auf die Hoh-
lenumgebung im grosstmoglichen Masse Ricksicht zu nehmen und jede vermeidbare Schadi-
gung zu vermeiden (Abbrechen von Formationen, Abfalle, Fledermauspopulationen etc.)

Solo-Tauchen / temporare Alleinvorstésse:

Im Bereich des sportlichen Hohlentauchens wird von der CMAS das véllige Alleintauchen (sog.
Solo-Diving) unter keinen Umstanden unterstitzt oder propagiert.

Das Vorgehen eines Freizeit-Hohlentauchers, der véllig alleine und auf sich gestellt, ohne jegli-
chen Backup einen Tauchgang in Zone 2 oder gar 3 unternimmt, muss zumindest als fahrlas-
sig, wenn nicht sogar als grobfahrldssig bezeichnet werden.

Bei speziellen Verhaltnissen (enge Passagen, schlechte Sicht, Tiefe etc.) kann es sinnvoll und
sicherer sein, einen temporéren Alleinvorstoss zu machen. Dieses Vorgehen geht konform mit
dem Autonomieverstandnis, das sich im Bereich HOhlentauchen entwickelt hat. Dabei ist aber
der Vorstoss Teil eines mit der Backup-Gruppe genau abgestimmten Planes.

Im professionellen Umfeld von Arbeitstauchern gelten die hier vorliegenden Regeln aus der
Sporttaucherei nicht, sondern diejenigen der entsprechenden Berufsgenossenschaften oder die
anwendbaren Bestimmungen aus Arbeitsgesetz etc..

Die Einhaltung dieser eisernen Regeln kénnten Deinen Tod verhindern:
1) Atme NIE aus einer Flasche, die du nicht selbst gefiullt oder analysiert hast und die nicht

mit deinem Namen angeschrieben ist.

2) Atme NIE das Gas in einer Luftglocke im Innern einer Hohle, solange Du nicht den 100%-

igen Beweis dafiur hast, dass dieses Gas atembar ist
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3) Verlasse NIE die Hauptleine ohne dafiir ein Jump-Reel zu benutzen, das an der Hauptlei-
ne gesichert befestigt ist

4) Uberschwimme NIE einen Leinenunterbruch oder eine Licke (z.B. bei einer T-
Abzweigung) ohne diese Liicke mit einem Gap-/Jump-Reel zu schliessen

5) Versuche NIE, die Taucher dem Tauchplan anzupassen, vielmehr musst du den Plan an
die H6hle und an den schwéchsten Taucher in der Gruppe anpassen.

8.6 Abweichungen in begriindeten Fallen

Auf Grund der Verschiedenartigkeit der Hohlen und ihren Charakteristiken von Land zu Land kénnen
die einzelnen CMAS Landesverbande unter gegebenen Umstanden abweichende Regelungen erlas-
sen, die jedoch nicht weniger streng sein diirfen als diese Minimalanforderungen.

Wird eine solche Abweichung gewiinscht, so hat der betreffende CMAS Landesverband ein entspre-
chendes schriftliches Gesuch an die CMAS Cave Diving Working Group einzureichen mit genauer
Begriindung.

Die gewilinschte Aenderung darf erst eingefiihrt werden, nachdem die Technische Kommission der
CMAS der befiirwortenden Empfehlung der CMAS Cave Diving Group zugestimmt hat und dieser Ent-
scheid dem betreffenden CMAS Landesverband schriftlich mitgeteilt worden ist.

8.7 Zusammenfassung (3L-Regel)
Die 3 wichtigsten Regeln lassen sich unter dem Begriff ,3L-Regel* zusammenfassen:

Luft - Licht - Leine
Generell gilt: Jeder Zwischenfall, gleichgultig aus welchem Grund, der die Einhal-
tung eine dieser Regeln verunmoglicht, muss zwingend die Rickkehr
zum Eingang (Abbruch des TG) zur Folge haben.
In seltenen und ganz speziellen Féallen kann es angebracht sein, eine in
unmittelbarer Nahe gelegene, dem Team bekannte Gasglocke von ge-
nugender Grésse und mit atembarer Luft aufzusuchen.
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9.

9.1

9.2
9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.24

9.3

9.4

CMAS Hohlentaucher 1/ HT1 (Cavern Diver)

Profil / Befahigung

Dies ist ein Taucher mit erforderlichen Kenntnissen und Fahigkeiten im Gebrauch CM
des notwendigen Materials und in Anwendung der entsprechenden Verhaltensre-
geln, um gefahrlos Tauchgange in der Zone 1 (Cavern- oder Tageslichtbe-
reich) planen und durchfiihren zu kénnen. e

;'/'\S) i

Zwei (2) bis Maximum vier (4) brevetierte Hohlentaucher 1 (HT1) durfen ohne Begleitung eines hdher

brevetierten Héhlentauchers zusammen tauchen, wenn:

a) die Grotte oder Hohle alle die fir Zone 1 zwingend vorgeschriebenen Charakteristiken besitzt
(z.B. Ganggrosse, Leine), ansonsten dort nicht getaucht werden darf.

b) ihnen der Tauchplatz bereits bekannt ist.

c) die aktuellen Umstande vor Ort (Sicht, Strémung, etc.) identisch oder zumindest sehr ahnlich mit
denjenigen Umstanden sind, die sie wahrend ihrer Ausbildung bereits kennen gelernt haben.

Sollte nur Voraussetzung b) nicht erfiillt sein, so hat ein héher brevetierter Héhlentaucher (ab HT2),
der mit der Grotte oder Hohle bestens vertraut ist, die Gruppe zu begleiten. Dasselbe gilt generell fir
Gruppen Uber vier Mitglieder.

Trifft nur ¢) nicht zu, so hat zwingend ein brevetierter Cavern- oder Cave Diving Instructor die
Gruppe zu fuhren. Die Gruppengrésse ist auf maximal 4 Taucher plus den Instruktor zu limitieren.

Der Tauchbereich ist aber in jedem Falle auf den Cavern Bereich beschrankt.

Das Verhalten des Héhlentauchers ist so, dass die Grotte und ihre natlrliche Fauna und Flora so we-
nig als moglich beeintrachtigt wird und in ihrem urspringlichen Zustand bewahrt bleibt.

Anforderungen
Kurszulassung

2* Taucher CMAS oder aquivalent

25 geloggte Tauchgange

5 geloggte Nachttauchgange

gultiges Tauchtauglichkeitszeugnis (<= 1 Jahr)
ggf. erfolgreich bestandenes Eintritts-Assessment

Bis zur Brevetierung zu erfiillen
¢ Mindestalter 16 Jahre

Empfohlene Spezialbrevets
* UW-Orientierung / Navigation * Nachttauchen CMAS oder aquivalent

Eintritts-Assessment (fakultativ, bei Bedarf)

Mittels eines Eintritts-Assessments kann sichergestellt werden, dass die Kandidaten die erforderlichen
Voraussetzungen hinsichtlich theoretischer Fachwissen, praktischen Fahigkeiten (Skills) und physi-
schem Leistungsvermégen aufweisen. Fir die Kurszulassung haben die Kandidaten alle Anforderun-
gen aus dem Assessment erfolgreich zu bestehen.

Mindestdauer
2.5 Tage

Mindestprogramm

2 Theorielektionen (2-3 Stunden / 0.5 Tage)

e Einfliihrung: Was ist sportliches Héhlentauchen

Entstehung und Formen von Grotten und Hohlen

Schutz und Erhalt dieser Héhlen

Die Etikette des CMAS Hohlentauchers (s. Anhang 7)

Risiken und Gefahren von wassergeflllten Grotten und Hoéhlen generell
Definition der Zone 1

Ausbildung zum Héhlentaucher
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9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

spezielle Tauchausristung fiir Zone 1

Zweck, Funktion u. korrekte Handhabung der fiir das Tauchen in Zone 1 erforderlichen Ausristung
Sicherheitsregeln fur Grotten und Héhlen

Planung und Vorbereitung von Grotten-Tauchgangen

Briefing und Debriefing

Auffrischung in Tauchphysik und -Physiologie

spezielle Tauchtechniken in Grotten

Notfallprozeduren

4 Praxislektionen (2 Tage)

e 4 Tauchgange in mind. 2 verschiedenen Grotten oder Hohlen-Eingangsbereichen (Zone 1) inkl.
Prifungs-Tauchgange. Ersatzweise kann auch ein anderes Overhead-Environment verwendet
werden (z.B. Schwimmpontons 0.a.), die Cavern-ahnliche Charakteristik besitzt.

e Ausbildungs-Tauchgange: s. Kap. 1, "Anwendungsregeln und Vorgehensweisen"

Kursunterlagen

Es dirfen nur Ausbildungsmanuals verwendet werden, welche von der Cave Diving Working Group
von CMAS International offiziell freigegeben (akkreditiert) worden sind.

Im deutschsprachigen Raum wird das offizielle Ausbildungsmanual "Héhlentauchen" von CMAS.CH
empfohlen.

Kursleitung / Assistenten

Hohlentauchinstruktor 1 CMAS im Aktivstatus. Als Assistenten konnen Héhlentaucher 3 eingesetzt
werden, max. aber ein (1) Hohlentaucher 3 pro (1) Instruktor.

Ausbildungsverhéltnis (Teilnehmer / Instruktor)

e im Freiwasser an geschiitzter Stelle: max. 6 Teilnehmer pro 1 Instruktor/Assistent

e inZone 1: max. 3 Teilnehmer pro 1 Instruktor/Assistent unter normalen (durchschnittlichen) oder
besseren Verhaltnissen
max. 2 Teilnehmer pro 1 Instruktor/Assistent unter unterdurchschnittlichen Verhaltnis-
sen, aber immer noch innerhalb der Definitionen fir Zone 1

Bewertung

a) Theorie

Das theoretische Wissen wird Uberprift mit einem schriftlichen MC-Test, bestehend aus 20 Fragen zu
den Themen: Standards / Planung / Notfalle / Hohlenentstehung / Héhlentauchtechnik / Ausriistung /
Handzeichen / Physik / Physiologie

Um zu bestehen, miissen mind. 80% der Fragen richtig beantwortet werden.

b) Praxis

Die Standard-Ubungen fiir Hohlentaucher 1 sind im Anhang 4a angefiigt.

Die Bewertung der praktischen Fahigkeiten wird im Rahmen einer kontinuierlichen Beurteilung durch-
gefuhrt. Alle erforderlichen Qualifikationen werden wiederholt Gberprift und bewertet wahrend des
Ausbildungskurses. Die Brevetierung erfolgt nur und erst dann, wenn der Kandidat alle Anforderungen
erflllt hat.

Beurkundung

e CMAS Doppelkarte
e  Diplom-Urkunde A4

Internationale Einstufung
Diese Brevetstufe entspricht dem der Einstufung Cavern Diver bei Organisationen wie NACD,
NSS, CDAA, PADI, NAUI, SSI, ANDI, TDI, IANTD, inkl. Sinkhole Class 1 bei CDAA.

Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen
keine
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10.

10.1

10.2
10.2.1

10.2.2

10.2.3

10.2.4

10.3

10.4

CMAS Hdéhlentaucher 2/ HT2 (Cave Diver)

Profil / Befahigung

Dies ist ein Taucher mit den Kenntnissen im Gebrauch des notwendigen Materials CMAS
und den erforderlichen Fahigkeiten, um gefahrlos Tauchgange in der Zone 2 zu
planen und zu organisieren und diese in Begleitung eines brevetierten Hohlentau-
chers auf gleichem oder héherem Niveau (Héhlentaucher 2 oder hoher) unterneh- s weseniiaii ] 1
men zu kénnen.

Er beherrscht alle Techniken, um sich auch bei Nullsicht, resp. totalem Lichtausfall sicher orientieren
und zum Ausgang zurtickfinden zu kénnen.

Der Einsatz von Nitrox-Gemischen bis 40 % ist zulassig, wenn er das entsprechende Nitrox Diver Bre-
vet besitzt.

Die Tauchgéange sollen so geplant und ausgefiihrt werden, dass die Auswirkung auf die Hohle, ihre
Fauna und Flora auf ein Minimum reduziert wird und der urspringliche Zustand bewahrt bleibt.

Anforderungen

Kurszulassung

2* Taucher CMAS oder aquivalent

50 geloggte Tauchgéange

10 geloggte Nachttauchgange

Hoéhlentaucher 1 CMAS oder aquivalent

Nitrox Diver CMAS oder aquivalent (ab 1.1.06)
gliltiges Tauchtauglichkeitszeugnis (<= 1 Jahr)
ggf. erfolgreich bestandenes Eintritts-Assessment

Bis zur Brevetierung zu erfillen
e 4 Tauchgange seit HT1 Brevet in Zone 1 in mind. 2 verschiedenen Grotten
e Mindestalter 18 Jahre

Empfohlene Spezialbrevets
* Gas Blender CMAS oder aquivalent * Wreck Diver CMAS oder aquivalent
* Umgang mit Stage Flaschen oder aquivalent * Rescue Diver CMAS oder aquivalent

Eintritts-Assessment (fakultativ, bei Bedarf)

Mittels eines Eintritts-Assessments kann sichergestellt werden, dass die Kandidaten die erforderlichen
Voraussetzungen hinsichtlich theoretischer Fachwissen, praktischen Fahigkeiten (Skills) und physi-
schem Leistungsvermégen aufweisen. Fir die Kurszulassung haben die Kandidaten alle Anforderun-
gen aus dem Assessment erfolgreich zu bestehen.

Mindestkursdauer
2.5 Tage

Mindestprogramm

3 Theorielektionen (3-4 Stunden/ 0.5 Tage)

¢ Definitionen der Zonen 2 und 3

e CMAS Ausbildungs-Standards und Sicherheitsregeln fiir die sichere Erkundung der Zonen 2 und 3
e Zweck, Funktion und korrekte Handhabung der bendtigten speziellen Ausristung zum sicheren
Tauchen in der Zone 2 (inkl. Leinenverlegung)

spezielle Hohlentauchtechniken in Zone 2, inkl. Planung, Vorbereitung, Briefing, Debriefing
Planung und Organisation von Tauchgéangen in den Zonen 1 und 2

Spezialitaten der UW-Orientierung in Hohlen

Ursachen, Symptome u. Wirkung flr Tiefenrausch und ausser Atem sein

Ursachen, Symptome u. Wirkung der Sauerstofftoxizitat

Einsatz von Nitrox (Besonderheiten beim Einsatz beim Hoéhlentauchen)

die wesentlichen bestimmenden Faktoren der Dekompression, die dabei verwendeten Techniken,
insbesondere die Dekompression mit 100 % O,
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10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

e Berechnung des Luftverbrauchs und des erforderlichen Atemgasvorrats, sowie die Anwendung der
1/3-Regel, sowie davon abweichender weiterer Regeln mit ihren Grinden

Beurteilung eines Tauchunfalles

adaquate Hilfeleistung und Betreuung eines verunfallten Tauchers vor Ort

Organisation weiterer Hilfeleistung und Alarmierung der Rettungsdienste

die Erfassung der Topographie (Querschnitte, Distanzen, Richtung) einer Hohle

Die Etikette des CMAS Hohlentauchers (s. Anhang 7)

Schutz und Erhalt von Hohlen

4 Praxislektionen (2 Tage)
e 4 Tauchgéange in mind. 2 verschiedenen Hoéhlen in Zone 2
e Ausbildungs-Tauchgange: s. Kap. 1, "Anwendungsregeln und Vorgehensweisen"

Kursunterlagen

Es durfen nur Ausbildungsmanuals verwendet werden, welche von der Cave Diving Working Group
von CMAS International offiziell freigegeben (akkreditiert) worden sind.

Im deutschsprachigen Raum wird das offizielle Ausbildungsmanual "Héhlentauchen" von CMAS.CH
empfohlen.

Kursleitung / Assistenten

Mind. ein (1) Hoéhlentauchinstruktor 2 CMAS im Aktivstatus. Als Assistenten kdnnen Hohlen-
Tauchinstruktoren 1 eingesetzt werden, max. aber zwei (2) Héhlentauchinstruktoren 1 pro (1) Héhlen-
tauchinstruktor 2.

In begrundeten Fallen kdnnen Hohlentauchinstruktor 1 - Kandidaten im Rahmen ihrer Ausbildung ein-
gesetzt werden, die mindestens die folgenden Voraussetzungen bringen: M* / 20 J. / 300 TG / 30
HTG/Z2 + 20 HTG/Z3 / in mind. 10 verschiedenen Hohlen.

Ausbildungsverhaltnis (Teilnehmer / Instruktor)
e im Freiwasser an geschitzter Stelle: max. 6 Teilnehmer pro 1 Instruktor/Assistent
e inZone 1: max. 3 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent
e in Zone 2 : max. 2 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent unter normalen (durchschn.) Bedingungen
oder max. 3 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent unter sehr guten Verhaltnissen bezgl.
Sicht, Strémung, Perkolation, Temperatur, Einfachheit des Hohlenprofils etc. UND
wenn Luft als einziges Atemgas eingesetzt wird (O,-Dekompression zahlt dabei nicht)

Bewertung

a) Theorie

Das theoretische Wissen wird Gberprift mit einem schriftichen MC-Test, bestehend aus 30 Fragen zu
den Themen: Standards / Planung&Organisation / Notfalle / Hoéhlenentstehung / Zonen / Héhlentauch-
technik / UW-Orientierung / Handzeichen / Ausristung / Gase / Dekompression.

Um zu bestehen, missen mind. 80% der Fragen richtig beantwortet werden.

b) Praxis

Die Standard-Ubungen fiir Hohlentaucher 2 sind im Anhang 4b angefiigt.

Die Bewertung der praktischen Fahigkeiten wird im Rahmen einer kontinuierlichen Beurteilung durch-
gefuhrt. Alle erforderlichen Qualifikationen werden wiederholt Gberprift und bewertet wahrend des
Ausbildungskurses. Die Brevetierung erfolgt nur und erst dann, wenn der Kandidat alle Anforderungen
erfullt hat.

Beurkundung

e CMAS Doppelkarte
e Diplom-Urkunde A4

Internationale Einstufung
Diese Brevetstufe entspricht dem der Einstufung Apprentice Cave Diver bei Organisationen wie
NACD, NSS, resp. Cave Diver CDAA (inkl. Sinkhole Class 2).
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10.11 Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen
¢ Kann als Divemaster (Guide) eingesetzt werden mit bereits brevetierten Hohlentauchern 1 in Zone
1 gemass den Definitionen in Kapitel 6.1 (Hohlentaucher 1 / Profil / Befahigung).
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11.

11.1

11.2
11.21

11.2.2

11.2.3

11.2.4

11.3

CMAS Hohlentaucher 3/ HT3 (Full Cave Diver)

Profil / Befahigung

Dies ist ein Hohlentaucher auf hdchstem Niveau mit den Kenntnissen im (. MAS
Gebrauch des notwendigen Materials und den erforderlichen Fahigkeiten, um ge- === :
fahrlos Tauchgange in der Zone 3 zu planen und zu organisieren und in Beglei-
tung von mindestens gleich hoch ausgebildeten Héhlentauchern durchfiihren zu .,
koénnen.

= 1 |

Er ist befahigt, als Divemaster Hohlentaucher mit gleichen oder tieferen Brevetstufen in den ihnen of-
fen stehenden Zonen zu begleiten.

Im Weiteren ist er fahig zur Durchfiihrung von Einzelvorstdssen bei Vorhandensein einer Backup-
Gruppe.

Er hat die fachliche Kompetenz zum Anlegen und Einsatz von Flaschendepots und mitgetragenen Zu-
satzflaschen (Stage Tanks), zur Planung und Durchfiihrung von Langstreckentauchgangen, zum Pas-
sieren von Engnissen, zur Durchquerung von Siphons, resp. zum Post-Siphon-Tauchen, sowie zur
Verwendung von Nitrox-Gemischen und Durchfiihrung von O,-Dekompressionen.

Der Einsatz von Nitrox-Gemischen und O,-Dekompressionen ist allerdings nur dann zuldssig, wenn er
das entsprechende Advanced Nitrox Diver Brevet besitzt; dies ist aber sowieso eine Zulassungsbe-
dingung.

Er beherrscht alle Techniken zur regelkonformen Leinenverlegung, zum Traversieren von Jumps, zum
Flicken von Gaps in der Fihrungsleine, um auch bei Nullsicht, resp. totalem Lichtausfall sich sicher o-
rientieren und zum Ausgang zuriickfinden zu kénnen.

Die Tauchgange sollen so geplant und ausgefiihrt werden, dass die Auswirkung auf die Hohle, ihre
Fauna und Flora auf ein Minimum reduziert wird und der urspriingliche Zustand bewahrt bleibt.

Anforderungen
Kurszulassung

3* Taucher CMAS oder aquivalent

100 geloggte Tauchgénge

20 geloggte Nachttauchgange

Hohlentaucher 2 CMAS oder aquivalent

Rescue Diver oder aquivalent; falls nicht bereits in 3* Taucherausbildung integriert. (ab 1.1.06)
Umgang mit Stage Flaschen; Spezialkurs oder Vorkurs zu HT3 (ab 1.1.06)

Advanced Nitrox Diver CMAS oder aquivalentes Brevet eines anerkannten Verbandes (ab 1.1.06)
gulltiges Tauchtauglichkeitszeugnis (<= 1 Jahr)

ggof. erfolgreich bestandenes Assessment

Bis zur Brevetierung zu erfillen

e 8 Tauchgange in seit HT 2 Brevet in Zone 2 in mind. 4 verschiedenen Hoéhlen
e Mindestalter 18 Jahre

Empfohlene Spezialbrevets

* alle Gbrigen empfohlenen Spezialkurse vom Hohlentaucher 2 Niveau her
* gultige 1.Hilfe- und CPR-Anwender Brevetierung von einer national anerkannten Organisation

Eintritts-Assessment (fakultativ, bei Bedarf)

Mittels eines Eintritts-Assessments kann sichergestellt werden, dass die Kandidaten die erforderlichen
Voraussetzungen hinsichtlich theoretischer Fachwissen, praktischen Fahigkeiten (Skills) und physi-
schem Leistungsvermogen aufweisen. Fir die Kurszulassung haben die Kandidaten alle Anforderun-
gen aus dem Assessment erfolgreich zu bestehen.

Mindestkursdauer
5.5 Tage
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11.4

115

11.6

11.7

Mindestprogramm
5 Theorielektionen (5-6 Stunden/ 0.5 Tage)

Ausbildungsstandards & komplettes Kurswesen

Kenntnisse der Definitionen der Zonen 1 bis 3

CMAS Ausbildungs-Standards und Sicherheitsregeln fiir die sichere Erkundung der Zonen 2 und 3

Kenntnisse Uber Zweck, Funktion und korrekte Handhabung der bendtigten speziellen Ausristung

zum sicheren Tauchen in der Zone 3 (inkl. Leinenverlegearbeiten)

e spezielle Hohlentauchtechniken in Zonen 2 und 3, incl. detaillierte Vorgehensweisen zur Planung
und Vorbereitung, Briefing und Debriefing

o Spezialitdten der UW-Orientierung in Hhlen

Besondere Techniken wie das Anlegen von Flaschendepots, Besonderheiten von Langstrecken-

Tauchgangen, Einsatz Stage Tanks und Passieren von Engnissen, sowie Post-Siphon-Tauchen

Grundsatzliches zum Einsatz von Scootern und Rebreathern beim Hoéhlentauchen

Grundsatzliches zum Einsatz von Nitrox- und Trimix-Gemischen

Ursachen, Symptome u. Wirkung fir Tiefenrausch, Sauerstofftoxizitdt und ausser Atem sein

die wesentlichen bestimmenden Faktoren der Dekompression, die verwendeten Techniken, insbe-

sondere die Dekompression mit 100 % O,

Berechnung des Gasverbrauchs und des erforderlichen Atemgasvorrats, sowie Kenntnis UGber die

Anwendung der 1/3-Regel und weiterer, davon abweichenden Regeln und die Griinde dazu

Durchfuhrung von Rettungsmassnahmen in der Hohle und des gesamten Unfall-Managements

Beurteilung eines Tauchunfalles

adaquate Hilfeleistung und Betreuung eines verunfallten Tauchers vor Ort

Organisation weiterer Hilfeleistung und Alarmierung der Rettungsdienste

die Erfassung der Topographie (Querschnitte, Distanzen, Richtung) einer Hohle

Die Etikette des CMAS Hohlentauchers (s. Anhang 7)

Schutz und Erhalt von Hohlen

8 Praxislektionen (verteilt auf mind. 5 Tage)
e mind. 8 Tauchgange in 4 verschiedenen Hohlen in Zone 3
e Ausbildungs-Tauchgange: s. Kap. 1, "Anwendungsregeln und Vorgehensweisen"

Kursunterlagen

Es durfen nur Ausbildungsmanuals verwendet werden, welche von der Cave Diving Working Group
von CMAS International offiziell freigegeben (akkreditiert) worden sind.

Im deutschsprachigen Raum wird das offizielle Ausbildungsmanual "Hohlentauchen™ von CMAS.CH
empfohlen.

Kursleitung / Assistenten

Mind. zwei (2) Hohlentauchinstruktoren 2 CMAS im Aktivstatus. In Ausnahmefallen darf der eine (1)
Instruktor ein aquivalentes Brevet eines anderen anerkannten Verbandes haben (z.B. NACD, NSS).
Der verantwortliche Kursleiter muss aber ein CMAS Instruktor sein.

Als Assistenten kdnnen Hohlentauchinstruktoren 1 eingesetzt werden, max. aber zwei (2) HOhlen-
tauchinstruktoren 1 pro ein (1) Héhlentauchinstruktor 2.

Ausbildungsverhaltnis (Teilnehmer / Instruktor)

e im Freiwasser an geschitzter Stelle: max. 4 Teilnehmer pro 1 Instruktor/Assistent

e in Zone 1: max. 3 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent

e in Zone 2: max. 2 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent unter normalen (durchschnittlichen) Beding-
ungen

oder max. 3 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent unter sehr guten Verhaltnissen bezgl.

Sicht, Stromung, Perkolation, Temperatur, Einfachheit des Hohlenprofils etc. UND
wenn Luft als einziges Atemgas eingesetzt wird (O,-Dekompression zahlt dabei nicht)

e in Zone 3: max. 2 Teilnehmer pro Instruktor/Assistent unter normalen (durchschnittlichen) Beding-
ungen; soll reduziert werden bis auf 1:1, falls Verhaltnisse schlechter sind
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11.8

11.9

11.10

11.11

Bewertung

a) Theorie

Das theoretische Wissen wird Uberprift mit einem schriftichen MC-Test, bestehend aus 40 Fragen
(30 MC und 10 freier Text) zu den Themen: Kurswesen / Standards / Planung und Organisation / Not-
falle / Hohlenentstehung / Hohlentauchtechnik / UW-Orientierung / Handzeichen / Ausristung / Physik
/ Physiologie / Dekompression / Gase / juristische Aspekte

Um zu bestehen, missen mind. 80% der Fragen richtig beantwortet werden.

b) Praxis

Die Standard-Ubungen fiir Héhlentaucher 3 sind im Anhang 4c angefigt.

Die Bewertung der praktischen Fahigkeiten wird im Rahmen einer kontinuierlichen Beurteilung durch-
gefuhrt. Alle erforderlichen Qualifikationen werden wiederholt Uberprift und bewertet wahrend des
Ausbildungskurses. Die Brevetierung erfolgt nur und erst dann, wenn der Kandidat alle Anforderungen
erflllt hat.

Beurkundung

e CMAS Doppelkarte
e Diplom-Urkunde A4

Internationale Einstufung
Diese Brevetstufe entspricht dem der Einstufung Full Cave Diver (inkl. Stage Diving) bei Organisatio-
nen wie NACD, NSS, resp. der Stufe Penetration bei CDAA. (inkl. Sinkhole Class 3).

Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen
¢ kann Rolle als Divemaster (Begleitung, Fiihrung) Gbernehmen mit bereits voll ausgebildeten Hoh-
lentauchern der Stufen 1-3 in ihren jeweils zuganglichen Zonen.
e Assistenz in Hohlentaucher 1 Kursen (Cavern Kursen) unter direkter Anleitung und Kontrolle eines
brevetierten Hohlentauchinstruktors im Aktivstatus
Achtung: um als Assistent eingesetzt werden zu kénnen, muss der fragliche Taucher im Besitz
eines gultigen Zertifikats in 1. Hilfe und als CPR-Anwender von einer national anerkann-
ten Organisation sein.
¢ Als Hohlentauchinstruktor 1 Kandidat ist auch ein Einsatz als Assistent wahrend eines HT2 Kurses
unter direkter Kontrolle eines CMAS Hoéhlentauchinstruktors 2 im Aktivstatus moglich.

05/07/2006/Standards_CMAS-INT_D_Mai2006_V4.0.doc Seite 46



Hohlentauchen CMAS International

Standards & Ausbildungssystem

12. Gesamtubersicht der wichtigsten Parameter der CMAS Standards
fur die Stufen HT 1 bis HT 3
12.1  Zulassungs- und Brevetierungs-Anforderungen
CMAS Brevel-Bezeichnung Cave Diver 1 Cave Diver 2 Cave Diver 3
Deutsche Bezeichnung Hohlentaucher 1/ HT1 Hohlentaucher 2 | HT2 Hohlentaucher 3 | HT3
Alter (Jahre) 18 18 18
Standard-Tauchbrevet vorher T CWMAS oder aquivalent T CWMAS oder aquivalent T CMAS oder aguivalent

Empfoflens Spezial-Bravets

Might Diving, LM-OrientationMavigation

Wreck Diving, Gas Blender, Stage
Flaschen, Rescue Diver

1 Hilfe&CPR, alle Ohbrigen von HT2

Obligatorische Spezial-Brevets Mitrox Diver Nitrox D, Rescue D, Stage Flaschen
Hohlentauchbrevet vorher HT 1 HT 2

Minimal Anz. TG normal 25 50 100

Anz. Hohlen-TG seit letztern Brevet 0 4/ Zone 1/ 2 Grotten seit HT1 8/ Zone 2/ 4 Hohlen seit HT2
Mindest-Kursdauer (Tage) 25 25 55

Anz. Theorielektionen 2 3 5

Anz. Praxislekionen 4 4 8

Anz. Kurs-Hohlentauchgénge 47 7one 1/ 2 Grotten 4/ Zone 2/ 2 Hihlen 8/ Zone 3/ 4 Hahlen
Instructor: Teilnehmer freies Gewasser 16 16 14

Instructor: Teilnehmer in Grotte/Hohle

1:3 {durchschn. Bed.}

211310 2212 (durchschn, Bed )/

1130 22 12 (durchschn) bis 1:3

1:2 {unterdurchschn.) 72 1:3 (gute his sehr gute Bed ) (gutisehrgut) /723 12 (maw)
Fixleine in Hohle verlegt ja nein nein
Fassieren von Engnissen nein {mind. 2 Taucher gleichzeitig) nein {mind. 2 Taucher gleichzeitig) ja
Abzweigungens Jumps queren nein ja ja
Minimum Sichtwieite (m) == 10 >=3 und <10 <3 his 0
Max. Tiefe (m) 20 30 40 (EAD)
Max. Eindringtiefe (m) Lichthereich Eingang bis 1/3 Doppelgerat his 1/3 Gesambvorrat
Max. Distanz zur Oberflache (m) 50 beliehig beliebig
Aterngase flr TG Luft Luft / Mitrox *) Luft / Mitrox ™), Trimi ™*)
Min. Anz. Flaschen/Grisse 2000 har*liter 3200 har®liter %) 4000 bar®liter %)
Stage Tanks / Flaschendepots nein nein ja
Dekostops erlaubt nein ja ja

ZUlassige Dekogase

Lutt / Nitraxe /02 ™)

Lutt/ Nitrox /02 ™)

Backup-Maske

ja, 1pro Gruppe

ja, 1 pro Taucher

ja, 1 pro Taucher

WMitteldruck-Langschlauch (ca. 2m) nein jall) ja1)

Safety Reel Grosse (m) pro Taucher 20 (Zone 1) 20 (Zone 2) 20 (Zone 3)
Gap/Jump Reel Grosse (m) pro Taucher nein Jump: 50 (Zone 2) Jump: 50 (Zone 3)
Frimary Reel (m) pro Gruppe 1x50 (Zone 1) 1% 100 {Zone 2) 13100 (Zone 3)

Mind. Anz. unabhangige Lampen 2 (Zone 1) 3 (Zone 2) 3 (Zone 3)
Solo-Diving {ganz allein) nein nein nein, nur ternpordrer Yorstoss
Divemastering erlaubt +) nein nein ja [his HT3)
Assistenz bei Kursen [ Miveau nein nein ja, HT1 (Cavern)
DPVs, Scooters nein nein welterfuhrender Spezialkurs
Rebreather nein nein weiterfuhrender Spezialkurs
Theorieprifung / Tvp MC MC MC + FT  +)
Anzahl Fragen 20 30 30 (MC)+ 10(FT)
Minirmnale Erfolgsquote 80% 80% 80%

+) unter Aufsicht Cave Diving Instructor (jeder Grad) *) Mitrox Diver Certificate 1 Trirnix Diver Certificate

%) unabhangige Flaschen od. Bricke mit Absperventil

++) MC=Multiple Choice / FT=freier Text

™) Advanced Nitrox Diver Certificate

DPY=diver propulsion vehicles

12.2  Ausbildungs-Kompetenzen
brevetiert als --—-—--—- > | HGhlentaucher 1 | Héhlentaucher 2 | Héhlentaucher 3 Héhlentauch-

Instruktor 1

YW kurs- £ Taucher-Niveau KANDIDAT

Hahlentaucher 1 T {z1) T{z1). G T(z1). G, A Tiz1), G, A

Hahlentawcher 2 e T (z2) T{z2), G T{z2), G, A

Haohlentfawcher 3 - ——- T{z3), G T(z3). G

Legend:

G: Guide (Begleitung)
A: Assistent

T: Team-Mitglied, Taucher
z1.2.3: Zonen 1,2,3
KANDIDAT: alle Zulassungs-Voraussetzungen erfiillt, Theorie bestanden
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13. CMAS Hohlentauchinstruktor 1/ HTI1
(Cavern Diving Instructor)

13.1  Profil / Befahigung

struktionsstufe, der vorgangig die Brevets als CMAS Hohlentaucher 3 und als
1* Moniteur CMAS (oder aquivalent) erworben haben muss.
Er hat die bendtigten Kenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrung um im Unterrichts-

Dies ist ein sehr erfahrener Freiwassser- und Hohlentaucher auf der ersten In- ~
CMAS |-

't e pesTRCTOR
D008 METICTON MHO LATIFLAMEC |

raum, im Hallenbad, im Freiwasser und in der Zone 1 unterrichten und die ent-
sprechenden Hoéhlentauchkurse 1 (HT 1) eigenverantwortlich durchfiihren zu kénnen. Er kann
ebenso Assistenzaufgaben Gbernehmen in HT2 und HT3 Kursen.

13.2 Anforderungen
13.2.1 Kurszulassung

Mitgliedschaft im CMAS Landesverband seit mind. 1 Jahr und im guten Einvernehmen. Fr In-
struktoren die soeben einen Cross-over Kurs absolviert haben bezieht sich diese Anforderung auf
die Mitgliedschaft im vorherigen Verband.

Brevet CMAS Hohlentaucher 3 oder aquivalent (z.B. Full/Stage Cave Diver NACD/NSS oder
Penetration Diver, inkl. Sinkhole Class 3 CDAA)

Brevet 1* Moniteur CMAS (im Aktivstatus) oder gleichwertige anerkannte Ausbildung

gulltiger Nachweis ber 1.Hilfe und CPR-Anwendung von einer national anerkannten Organisation
glltige medizinische Tauchtauglichkeit entsprechend den diesbeziiglichen Vorschriften des
CMAS Landesverbandes (<= 1 Jahr)

Guiding: 10 TG in Zone 2 und 5 TG in Zone 3 als Divemaster bei geflihrten Hohlentauchgangen
(schriftliche Bestatigung durch die entsprechenden Kursleiter / CMAS Hohlentauchinstruktor 2
oder 3)

ggf. erfolgreich bestandenes Assessment

13.2.2 Bis zur Brevetierung zu erfillen

Mindestalter 20 Jahre

mind. 300 Freiwasser-Tauchgange total

mind. 100 Hoéhlentauchgange total, davon

* mind.30 TG in den Zone 2 und

* 20 TG in der Zone 3, davon 5 TG im Bereich 40+m .

* Es mussen dabei mind. 10 verschiedene Héhlen betaucht worden sein

*  (schriftliche Bestatigung durch einen CMAS Hohlentauchinstruktor 2).

Ausbildungserfahrung:

*  Kursassistenz in 2 kompletten Hohlentauchkursen HT 1 CMAS (schriftliche Bestatigung durch

jeweiligen CMAS Kursleiter)

13.2.3 Empfohlene Spezialbrevets
* Advanced Nitrox Diver CMAS oder aquivalent

13.2.4 Obligatorische Spezial-Tauchbrevets

* Rescue Diver CMAS oder aquivalent
* Nitrox Diver CMAS oder aquivalent

13.2.5 Eintritts-Assessment (fakultativ, bei Bedarf)
Mittels eines Eintritts-Assessments kann sichergestellt werden, dass die Kandidaten die erforderli-
chen Voraussetzungen hinsichtlich theoretischer Fachwissen, praktischen Fahigkeiten (Skills) und
physischem Leistungsvermdgen aufweisen. Fir die Kurszulassung haben die Kandidaten alle Anfor-
derungen aus dem Assessment erfolgreich zu bestehen.

13.3 Minimaler Ausbildungsinhalt

Die Prinzipien des Unterrichts (Methodik, Didaktik, Einsatz von Lernhilfen), sofern nicht durch
Standard-1* Moniteur-Ausbildung abgedeckt
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Standards und Sicherheitsregeln fir Héhlentaucher 1 und 2 Niveau und Zonen 1 und 2
Die spezifische Ausbildungsmethodik fur die Erkundung der Zone 1

Die notwendige Ausristung und Tauchtechniken fiir die Zonen 1 und 2

Die bendtigten Tauchtechniken fur Zonen 1 und 2

Elementaren Grundlagen der Rettung (Techniken, Organisation)

Juristische Aspekte der Ausbildung im Allgemeinen und in der Tauchausbildung

13.4 Bewertung

a) Theorie

Das theoretische Wissen und dessen Ubereinstimmung mit den obigen Anforderungen werden mit
einem schriftlichen Abschluss-Test Gberpruft

Dieser besteht aus einer Kombination von 50 MC Fragen Themenbereiche, Struktur und Fragenum-
fang des Theorietests sind im Anhang 7 ersichtlich.

Um zu bestehen, sind mind. 80% RICHTIGE Antworten erforderlich.

b) Praktische Hohlentauchfertigkeiten

Im System der kontinuierlichen Bewertung werden die geforderten Qualifikationen wahrend des ge-
samten Ausbildungskurses wiederholt Uberprift und bewertet. Das Brevet wird erst abgegeben,
wenn der Kandidat alle Bedingungen erfiillt hat.

Allgemein gesprochen muss der Hohlentauchinstruktor 1 Kandidat in der Lage sein, alle bewerteten
Standardibungen auf Niveau Hohlentaucher 1 und 2 in perfekter Weise vorzuzeigen.

Die Bewertung der diversen Ubungen muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruk-
toren Hohlentauchen erfolgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefiihrt wer-
den.

¢) Theorieunterricht

Der Kandidat muss mindestens 2 bewertete Theorielektionen durchfihren und dies wahrend eines
realen Kurses auf Niveau Hohlentaucher 1 und 2 mit realen Kursteilnehmern. Die Bewertung (gra-
ding) fur beide Lektionen muss jeweils mindestens ein "C" sein.

Die Bewertung muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruktoren Héhlentauchen er-
folgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefiihrt werden.

d) Praxisunterricht

Der Kandidat muss mindestens 2 bewertete Praxislektionen durchfiihren und dies wahrend eines re-
alen Kurses auf Niveau Hohlentaucher 1 und 2 mit realen Kursteilnehmern. Die Bewertung (grading)
fur beide Lektionen muss jeweils mindestens ein "C" sein.

Die Bewertung muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruktoren Héhlentauchen er-
folgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefthrt werden.

e) Allgemeine Anforderungen / Kompetenzniveau

Vor der Brevetierung muss der Kandidat folgende Befahigungen nachweisen:

e Das umfassende Verstandnis ber das komplette CMAS Hoéhlentauch-Ausbildungssystems mit
besonderer Vertiefung auf Niveau Héhlentaucher 1 und 2

e Beschreibung und Erlauterung aller relevanten Regeln flr das Luft-/Gas-Management und unter
welchen Umstéanden jede dieser Regeln angewendet werden muss

e Beschreibung und Erlduterung der unterschiedlichen Anforderungen an die Ausriistung und das
Material fir Erkundungen jenseits der Zone 1

¢ Unterrichten und praktische Demonstration des gesamten theoretischen und praktischen Kursin-
halts fur das Héhlentauchbrevets HT 1, sowohl im Unterrichtsraum, im Freien, im Freiwasser und
in der Zone 1 selbst

e Sichere Fuhrung (guiding) einer Gruppe von Kursteilnehmern in der Zone 1 - 3

e Unterricht und Ausbildung einer Gruppe von Teilnehmern in den Zonen 1 und 2

o Demonstration einer effizienten Kommunikation mit seinen Gruppenmitgliedern in allen Situatio-
nen

o Die richtige Einstellung und das richtige Auftreten eines verantwortlichen CMAS Hdéhlentauchin-
struktors
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13.5 Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen

e Tatigkeit als Divemaster mit bereits brevetierten Hohlentauchern und Instruktoren auf allen Ni-
veaus in der jeweils zulassigen Zone

e Planung, Organisation und Durchfihrung von kompletten CMAS Hoéhlentaucher 1 Kursen inkl.
Theorieunterricht, Guiding, Wasserarbeit, Prifung und Brevetierung in seiner alleinigen Verant-
wortung. Der Leiter der zustédndigen Kommission im nationalen Verband hat das Recht, die Re-
sultate jederzeit zu kontrollieren.

e Assistenz bei Ausbildungskursen auf Stufe CMAS Hohlentaucher 2 unter direkter Anleitung und
Kontrolle von mind. einem (1) CMAS Hohlentauchinstruktor 2 im Aktivstatus.

e Assistenz bei Ausbildungskursen auf Stufe CMAS Hoéhlentaucher 3 (ausgenommen Bewertun-
gen / Prifungen) unter direkter Anleitung und Kontrolle von mind. zwei (2) CMAS Hohlentauchin-
struktoren 2 im Aktivstatus.

13.6  Organisation der Ausbildung
Die Ausbildung und Brevetierung wird auf nationaler Ebene durchgefihrt, durch eine Gruppe von
mind. zwei (2) CMAS Staff Instruktoren Hohlentauchen im Aktivstatus, die ihrerseits von der zustan-
digen Kommission des nationalen Verbandes die entsprechende Zulassung erhalten haben.
Als Assistenten kdnnen erfahrene Hoéhlentauchinstruktoren 2 eingesetzt werden.

13.7 Beurkundung

e CMAS Doppelkarte
e Diplom-Urkunde A4

13.8 Internationale Einstufung
Vom umschriebenen Ausbildungs-Tatigkeitsfeld her entspricht diese Brevetstufe dem Cavern Diving
Instruktor bei Organisationen wie NACD, NSS und CDAA.
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14. CMAS Hohlentauchinstruktor 2 / HTI2
(Full Cave Diving Instructor)

14.1  Profil / Befahigung
Dies ist ein fortgeschrittener und sehr erfahrener Hohlentauchlehrer, der vor- CMAS K

gangig die Brevets als CMAS Hohlentauchinstruktor 1 und als 2* Moniteur
CMAS (oder aquivalent) erworben haben muss.

Er hat die benétigten Kenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrung um im Unterrichts-
raum, im Hallenbad, im Freiwasser und in den Zonen 1 bis 3 auf allen Ausbil-

dungsstufen unterrichten und fihren zu kénnen.

14.2  Anforderungen
14.2.1 Kurszulassung

Mitgliedschaft im CMAS Landesverband seit mind. 2 Jahren und im guten Einvernehmen. Fir In-
struktoren die soeben einen Cross-over Kurs absolviert haben bezieht sich diese Anforderung auf
die Mitgliedschaft im vorherigen Verband.

Brevet 2* Moniteur CMAS (im Aktivstatus) oder gleichwertige anerkannte Ausbildung

Brevet CMAS Hohlentauchinstruktor 1 (im Aktivstatus) seit mind. 1 Jahr oder gleichwertige aner-
kannte Ausbildung

glltiger Nachweis tber 1.Hilfe und CPR-Anwendung von einer national anerkannten Organisation
gultige medizinische Tauchtauglichkeit entsprechend den diesbeziglichen Vorschriften des
CMAS Landesverbandes (<= 1 Jahr)

Guiding: 5 TG in Zone 2 und 10 TG in Zone 3 als Divemaster bei gefihrten Héhlentauchgangen
(schriftliche Bestatigung durch die entsprechenden Kursleiter (CMAS Hoéhlentauch-instruktor 2
oder 3) seit Erlangung des CMAS Hohlentauchinstruktor 1-Brevets.

ggf. erfolgreich bestandenes Assessment

14.2.2 Bis zur Brevetierung zu erfiillen

Mindestalter 25 Jahre

mind. 600 Freiwasser-Tauchgange total

min. 150 Hohlentauchgénge total

* davon mind. 75 in Zonen 2 und 3

* in mind. 15 verschiedenen Hohlen

mind. 20 TG in Zone 3 seit Erlangen des CMAS Hohlentauchinstruktor-Brevets 1, davon 5 TG im
Bereich 40+m

(schriftliche Bestatigung durch einen CMAS Hohlentauchinstruktor 2 oder 3)
Ausbildungserfahrung:

*  Durchfiihrung von mind. 2 kompletten Hohlentauchkursen HT 1 CMAS

* Kursassistenz in 2 kompletten Hohlentauchkursen HT 2 CMAS

* Kursassistenz in 1 kompletten Hohlentauchkursen HT 3 CMAS

(schriftliche Bestatigung durch jeweiligen Kursleiter/CMAS Hoéhlentauchinstruktor 1 bis 3)

14.2.3 Empfohlene Spezialbrevets
* Advanced Nitrox Diver CMAS oder aquivalent

14.2.4 Obligatorische Spezial-Tauchbrevets

* Rescue Diver CMAS oder aquivalent
* Nitrox Diver CMAS oder aquivalent

14.2.5 Eintritts-Assessment (Fakultativ, bei Bedarf)
Mittels eines Eintritts-Assessments kann sichergestellt werden, dass die Kandidaten die erforderli-
chen Voraussetzungen hinsichtlich theoretischer Fachwissen, praktischen Fahigkeiten (Skills) und
physischem Leistungsvermogen aufweisen. Fir die Kurszulassung haben die Kandidaten alle Anfor-
derungen aus dem Assessment erfolgreich zu bestehen.
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14.3

14.4

Minimaler Ausbildungsinhalt

¢ Die Prinzipien der Ausbildung von Hohlentauchern generell , sowie fir CMAS Hohlentauchin-
struktoren 1 im Besonderen

Ausbildungsmethodik fur die Erkundung der Zonen 1 bis 3

Die notwendige Ausristung fur die Zonen 1 bis 3

Alle erforderlichen Tauchtechniken fiir Zone 3

Elementaren Grundlagen der Rettung (Techniken, Organisation)

Juristische Aspekte der Ausbildung im Allgemeinen und in der Tauchausbildung

Bewertung

a) Theorie

Das theoretische Wissen und dessen Ubereinstimmung mit den obigen Anforderungen werden mit
einem schriftlichen Abschluss-Test Giberprift

Dieser besteht aus einer Kombination von 40 MC- und 10 offenen (freier Text) Fragen. Themenbe-
reiche, Struktur und Fragenumfang des Theorietests sind im Anhang 7 ersichtlich.

Um zu bestehen, sind mind. 80% RICHTIGE Antworten erforderlich.

b) Praktische Hohlentauchfertigkeiten

Im System der kontinuierlichen Bewertung werden die geforderten Qualifikationen wahrend des ge-
samten Ausbildungskurses wiederholt Uberprift und bewertet. Das Brevet wird erst abgegeben,
wenn der Kandidat alle Bedingungen erfllt hat.

Allgemein gesprochen muss der Hohlentauchinstruktor 2 Kandidat in der Lage sein, alle bewerteten
Standardibungen auf Niveau Hohlentaucher 1 bis 3 in perfekter Weise vorzuzeigen.

Die Bewertung der diversen Ubungen muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruk-
toren Hohlentauchen erfolgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefiihrt wer-
den.

¢) Theorieunterricht

Der Kandidat muss mindestens 2 bewertete Theorielektionen durchfihren und dies wahrend eines
realen Kurses auf Niveau Hohlentaucher 2 und 3 mit realen Kursteilnehmern. Die Bewertung (gra-
ding) fir beide Lektionen muss jeweils mindestens ein "C" sein.

Die Bewertung muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruktoren Hohlentauchen er-
folgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefiihrt werden.

d) Praxisunterricht

Der Kandidat muss mindestens 2 bewertete Praxislektionen durchfiihren und dies wahrend eines re-
alen Kurses auf Niveau Héhlentaucher 2 und 3 mit realen Kursteilnehmern. Die Bewertung (grading)
fur beide Lektionen muss jeweils mindestens ein "C" sein.

Die Bewertung muss durch mind. zwei (2) verschiedene CMAS Staff Instruktoren Hohlentauchen er-
folgen und mittels standardisierten Bewertungsformularen durchgefihrt werden.

e) Allgemeine Anforderungen / Kompetenzniveau

Vor der Brevetierung muss der Kandidat folgende Beféahigungen nachweisen:

e Das umfassende Verstandnis Uber das komplette CMAS Hoéhlentauch-Ausbildungssystems mit
besonderer Vertiefung auf Niveau Héhlentaucher 1 bis 3

e Beschreibung und Erlauterung aller relevanten Regeln fir das Luft-/Gas-Management und unter
welchen Umstanden jede dieser Regeln angewendet werden muss

e Beschreibung und Erlauterung der unterschiedlichen, zonenbezogenen Anforderungen an die
Ausristung und das Material mit spezieller Vertiefung auf Erkundungen in der Zone 3

e Unterrichten und praktische Demonstration des gesamten theoretischen und praktischen Kursin-
halts fir das Héhlentauchbrevets HT 1, sowohl im Unterrichtsraum, im Freien, im Freiwasser und
in der Zone 1 selbst

e Sichere Fuhrung (guiding) einer Gruppe von Kursteilnehmern in der Zone 1 - 3

¢ Unterricht und Ausbildung einer Gruppe von Teilnehmern in den Zonen 1 und 2

e Demonstration einer effizienten Kommunikation mit seinen Gruppenmitgliedern in allen Situatio-
nen
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Die richtige Einstellung und das richtige Auftreten eines verantwortlichen CMAS Hohlentauchin-
struktors
Kompetenz und Willen zur Mitarbeit in der Ausbildung von CMAS Héhlentauchinstruktoren 1

14.5 Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen

Tatigkeit als Divemaster mit bereits brevetierten Hohlentauchern und Instruktoren auf allen Ni-
veaus in der jeweils zuldssigen Zone

Planung, Organisation und Durchfiihrung von kompletten CMAS Héhlentaucher 1 und 2 Kursen
inkl. Theorieunterricht, Guiding, Wasserarbeit, Priifung und Brevetierung in seiner alleinigen Ver-
antwortung. Der Leiter des Ressorts HOhlentauchen im nationalen Verband hat das Recht, die
Resultate jederzeit zu kontrollieren.

mind. zwei (2) CMAS Hohlentauchinstruktoren 2 (oder je ein (1) Hohlentauchinstruktor 1 und 2
zusammen) kénnen gemeinsam CMAS Hohlentauchkurse HT 3 inkl. Prafung nach vorheriger
Benachrichtigung an das Ressort Hohlentauchen organisieren und durchfihren. Der Leiter des
Ressorts Hohlentauchen hat das Recht zur Einsichtnahme und Uberprifung der Priifungs-
ergebnisse.

Mitarbeit (Assistenz) bei Ausbildungskursen auf Stufe CMAS Hohlentauchinstruktor 1 unter Lei-
tung und Kontrolle der verantwortlichen Kursleiter (mind. zwei (2) CMAS Staff-Hohlentauch-
instruktoren im Aktivstatus).

Designierte Staff Hohlentauchinstruktor-Kandidaten durfen eingesetzt werden zur Assistenz in
CMAS Hohlentauchinstruktor 2 Kursen (ohne Bewertung / Prifung).

14.6  Organisation der Ausbildung
Die Ausbildung und Brevetierung wird auf nationaler Ebene durchgefihrt, durch eine Gruppe von
mind. zwei (2) CMAS Staff Instruktoren HOhlentauchen im Aktivstatus, die ihrerseits von der zustan-
digen Kommission des nationalen Verbandes die entsprechende Zulassung erhalten haben.

14.7  Beurkundung

CMAS Doppelkarte
Diplom-Urkunde A4

14.8 Internationale Einstufung
Vom umschriebenen Ausbildungs-Tatigkeitsfeld her entspricht diese Brevetstufe dem Full Cave Di-
ving Instruktor bei Organisationen wie NACD, NSS und CDAA, mit in etwas reduzierten Kompeten-
zen, da ein CMAS Héhlentauchinstruktor 2 alleine keine Hohlentauchbrevets 3 abnehmen kann.
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15.

151

15.2
15.21

15.2.2

CMAS Staff-Hohlentauchinstruktor / HTI3
(CMAS Cave Diving Staff Instructor)

Profil / Befahigung

Dies ist ein hochst befahigter und erfahrener Hohlentauchinstruktor auf obers-
tem Kompetenzniveau der vorgangig das Brevet als CMAS Hohlentauchin-
struktor 2 und ein 2* Moniteur Brevet (oder aquivalent) erworben haben muss
und den geforderten Tatigkeitsnachweis vorlegen kann.

Der Kandidat hat alle bendtigten Kenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrung, um
nebst allen taucherischen Stufen hauptsachlich die Ausbildung auf den Stufen Hohlentauchinstruktor
auf nationaler und internationaler Ebene zu organisieren und zu leiten. Er ist damit der Kaderaus-
bildner des Verbandes (le formateur des formateurs).

Kandidaten fiir das Niveau Staffinstruktor rekrutieren sich i.d.R. aus Héhlentauchinstruktoren 2 mit
langjahriger und nachgewiesener Ausbildungserfahrung auf allen Stufen des sportlichen Héhlen-
tauchens auf nationaler, ev. internationaler Ebene.

Er muss ausgepragte Fahigkeiten dafir haben, vorhandene Ausbildungs-Schemata an neue Anfor-
derungen vom Markt adaptieren zu kénnen, mit den verschiedenen nationalen und internationalen
Kommissionen und Verbanden zusammenzuarbeiten, im Aufbau und Erhaltung eines ausgedehnten
Beziehungsnetzes oder fur Verhandlungen mit diesen Organisationen.

Die Ausbildung (falls eine angeboten wird) und Ernennung erfolgt durch die entsprechende
nationale Kommission des CMAS Landesverbandes.

Vorbedingungen zur méglichen Nomination

Anforderungen zu einer Nomination als Staff Kandidat

¢ Mitgliedschaft im CMAS Landesverband seit mind. 5 Jahren und im guten Einvernehmen.

mind. 30 Jahre alt

2* Moniteur CMAS (im Aktivstatus) seit mind. 2 Jahren

Hohlentauchinstruktor 2 CMAS (im Aktivstatus) seit mind. 2 Jahren

mind. 1000 Freiwasser-Tauchgange total

mind. 200 Hohlentauchgénge total, davon mind. 100 in Zonen 2 und 3 in total mind. 20 ver-
schiedenen Hohlen

e mind. 20 Hohlentauchgange in Zonen 2 und 3 seit Brevetierung als CMAS Hdéhlentauchinstruktor

2, davon mind. 5 TG im Bereich 40+m

(schriftliche Bestatigung durch CMAS Hdéhlentauchinstruktor 2 oder 3)

e gultiger Nachweis uber 1.Hilfe und CPR-Anwendung von einer national anerkannten Organisation
e gultige medizinische Tauchtauglichkeit entsprechend den diesbeziiglichen Vorschriften des

CMAS Landesverbandes (<= 1 Jahr)
¢ Ausbildungserfahrung:

* mind. 3-jahrige, nachgewiesene Ausbildungserfahrung auf den Stufen Hohlentaucher 1 bis 3.
Mitarbeit als Kursassistent und Prifungsexperte an mind. zwei (2) Ausbildungskursen auf
Stufe CMAS Hdéhlentauchinstruktor 1 unter Leitung und Kontrolle von zwei (2) CMAS Staff
Hoéhlentauchinstruktoren.

(schriftliche Bestatigung durch jeweiligen Kursleiter/CMAS Hohlentauchinstruktor 1 bis 3)

e Er muss vertraut sein mit den Strukturen und Hohlentauch-Ausbildungssystemen von anderen

Organisationen und auf internationalem Niveau.

*

Zu erfullende Anforderungen wéhrend der Zeit als Staff Kandidat

e Unterstltzung als Kursassistenz und als Prifungsexperte wahrend mind. zwei (2) kompletten
CMAS Hohlentauchinstruktor 2 Kursen unter Anleitung und Kontrolle von zwei (2) CMAS Staff
Hoéhlentauchinstruktoren.

e Falls verlangt: Erfolgreiche Durchfiihrung mit Abschluss eines zugewiesenen Projekts, resp. einer
Studie oder Diplomarbeit.
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15.2.3

15.2.4

15.3

15.4.

15.5

15.6

Empfohlene Spezialbrevets
* Advanced Nitrox Diver CMAS oder aquivalent
Obligatorische Spezial-Tauchbrevets

* Rescue Diver CMAS oder aquivalent
* Nitrox Diver CMAS oder aquivalent

Nominierung und Ernennung

Nominierung und Ernennung erfolgen durch die zustdndige Kommission des nationalen
CMAS Verbandes.

Es gibt kein verbrieftes Recht auf Nominierung und Ernennung. Diese erfolgen alleine auf
Grund der Ausbildungsbedirfnisse und liegen in der alleinigen Kompetenz der zustandigen
Kommission des nationalen Verbandes.

Minimaler Ausbildungsinhalt

Es existiert kein definierter Ausbildungskurs "Staff Instructor”.

Die Rahmenbedingungen fiir die Nomination und Ernennung werden von der Cave Diving Working
Group der CMAS vorgegeben und von der nationalen Kommission operativ umgesetzt.

Bewertung

a) Theorie und b) Praktische Hohlentauchfertigkeiten

Grundsatzlich gibt es keine bewerteten Praxisiibungen oder schriftlichen Theorietest mehr.

Der Kandidat hat seine Fahigkeiten hauptsachlich durch seine Arbeit, resp. deren konkrete Resultate
innerhalb des Verbandes und auf internationaler Ebene beweisen.

CMAS empfiehlt, den Kandidaten eine spezifische Projektarbeit mit Bezug zum Hdéhlentau-
chen zu Ubertragen. Dessen Resultate sollen in der Form einer neuen Kursbeschreibung, ei-
ner Studie oder einer Diplomarbeit prasentiert werden. Die Bewertung der Resultate hat durch
die zustandige Kommission des nationalen Verbandes zu erfolgen.

c) Theorieunterricht und d) Praxisunterricht
Es gilt dasselbe wie unter a) und b) ausgefiihrt. Der Kandidat muss seine Fahigkeiten durch seine
Arbeit und deren konkrete Resultate im Verband und auf internationaler Ebene beweisen.

e) Allgemeine Anforderungen / Kompetenzniveau

Der Absolvent muss fahig sein, die komplette theoretische und praktische Ausbildung von Hoéhlen-
tauchinstruktoren 1 und 2 inkl. Priifung und Bewertung selbsténdig zu planen, organisieren und bis
zur Brevetierung operativ zu leiten. Er muss fahig UND Willens sein, auf nationaler und internationa-
ler Ebene erfolgreich zu arbeiten.

Ausbildungstatigkeit und —-Kompetenzen

o Téatigkeit als Divemaster mit bereits brevetierten Hohlentauchern und Instruktoren auf allen Ni-
veaus in der jeweils zuldssigen Zone

e Planung, Organisation und Durchfiihrung von kompletten CMAS Hoéhlentaucher 1 und 2 Kursen
inkl. Theorieunterricht, Guiding, Wasserarbeit, Prifung und Brevetierung in seiner alleinigen Ver-
antwortung. Der Leiter der zustandigen Kommission im nationalen Verband hat das Recht, die
Resultate jederzeit zu kontrollieren.

e mind. zwei (2) CMAS Hohlentauchinstruktoren 2 oder héher (oder je ein (1) Hohlentauchinstruk-
tor 1 und 2, resp. 3 zusammen) kénnen gemeinsam CMAS Hoéhlentauchkurse HT 3 inkl. Prifung
nach vorheriger Benachrichtigung an das Ressort Héhlentauchen organisieren und durchfiihren.
Der Leiter des Ressorts Hohlentauchen hat das Recht zur Einsichtnahme und Uberpriifung der
Prifungsergebnisse.

e mind. zwei (2) CMAS Staff Hohlentauchinstruktoren kénnen gemeinsam CMAS Hoéhlentauch-
Instruktorenkurse bis Niveau HTI2 inkl. Prifung und Brevetierung nach vorheriger Genehmigung
durch das Ressort Hohlentauchen planen, organisieren und durchfiihren. Der Leiter des Ressorts
Hoéhlentauchen hat das Recht zur Einsichtnahme und Uberpriifung der Priifungsergebnisse.

o Offiziell nominierte Staffinstruktor-Kandidaten duirfen fiir Assistenzaufgaben an Hoéhlentauch-
instruktor 2 Kursen eingesetzt werden.
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e Projektleitung oder Mitarbeit bei der Ausarbeitung und Entwicklung neuer Ausbildungsrichtlinien,
Standards und Sicherheitsregeln im Bereich HOhlentauchen auf nationaler und internationaler
Ebene.

15.7 Organisation der Ausbildung
Es ist keine definierte Ausbildung mehr (im Sinne eines Kurses) vorgesehen.
Die Nomination, resp. Ernennung erfolgt auf nationaler Ebene durch die entsprechende Kommission
des CMAS Landesverbandes.

15.8 Beurkundung

e CMAS Doppelkarte
e Diplom-Urkunde A4

15.9 Internationale Einstufung
Vom umschriebenen Ausbildungs-Tatigkeitsfeld her entspricht diese Brevetstufe der Stufe Course Di-
rector / Instructor Trainer (formateur des formateurs) bei Organisationen wie NACD, NSS und CDAA.
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16.
far die Stufen

16.1

CWMAS Brevet-Bezeichnung

HTI1 bis HTI 3

Cave Diving Instructor 1 (CDI1)

Zulassungs- und Brevetierungs-Anforderungen

Cave Diving Instructor 2 (CDI2)

Gesamtibersicht der wichtigsten Parameter der CMAS Standards

Cave Diving Instructor 3 (CDI3)

amerikanische Bezeichnung

Cavern Diving Instructor

Full Cave Diving Instructor

Cave Diving Staff Instructor /
Instructor Trainer / Course Dir,

Deutsche Bezeichnung

Héhlentauch-Instruktor 1 (HTI1)

Héhlentauch-Instruktor 2 (HTI2)

Hiéhlentauch-Instruktor 3 (HTI3)

Alter {Jahre) 20 25 30
Yerbands-Mitglied / Daver mind. 1 Jahr mind. 2 Jahre mind. 5 Jahre
(Cross-over Instruktoren: bezieht sich auf

varherigen Yerband)

Maglichkeit eines Cross-over Kurses ia ja nein
Tauchtauglichkeit ja, <=1 Jahr ja, <=1 Jahr ja, <=1 Jahr
Aldivstatus ja, als Tauchlehrer ja, als HT1 1 ja, als HTI 2

Standard-Tauchbrevet vorher / Dauer

M* CAS oder aguivalent

™ CMAS oder aquivalent

W CMAS oder aquivalent /
seit mind. 2 Jahren

Empfohlene Spezial-Brevets

Advanced Mitrox Diver

Advanced Mitrox Diver

Advanced Mitrox Diver

Obligatorische Sperialbrevets Rescue Diver oder gleichwertig D o
1st aid & CPR {wie HTI1) fwie HTI1)
Mitrox Diver
Héhlentauchbrevet vorher / Dauer HT3 seit mind. 1 Jahr HTI1 seit mind. 1 Jahr HTI2 seit mind. 2 Jahren
Winimal Anz. TG normal 300 500 1000
Minimal Anz. Héhlen-TG 100 150 200
mind. davon fone 1 keine spez. Anford. keing spez. Anford. lkeine spez. Anford.
mind. davon Zone 2 30 75 total, davon 100 total, davon
mind. davon Zone 3 20, davon 5 im 40+m Bereich 20 seit HTI1, 5 im 40+m Bereich | 20 seit HTIZ, & im 40+m Bereich
Mindest-Anz. betauchter Hohlen 10 15 20
Guiding/Divernastering in Zone 1 )
10 total 5 seit HTIM )
Guiding/Divernastering in Zone 2 o =/ keine spez. Anford.
Guiding/Divermastering in Fong 3 5 total 10 seit HTI1
Agsistenz HT1 Kurse keine spez. Anford. )
ki . Anford.
Anz. HT1 Kurse selbst 2 s

Assistenz HTZ Kurse

2

Anz. HT2 Kurse selbst 1 seit HTIZ2
Assistenz HT3 Kurse '

Anz. HT3 Kurse selbst (Co-Ltg.) 2 seit HTI2
Assistenz/Mitarbeit’Co-Ltg. HTI1 Kurse 2
Assistenz/Mitarbeit'Co-Ltg. HTIZ Kurse 2 {als Staff Insir. Kandidat)
Windestdauer Ausbildungskurs (Tage) 8 (im Rahmen realer Kurs HT1/2) | 8 (im Rahmen realer Kurs HT2/3) kein Kurs

Anz. Bewertete Theorielektionen 2 pi Bewertung Gesamtarbeit (3 Jahre
Anz. bewertete Praxislektionen 2 2 permanent aktlv auf Stufen HT1-3)
Theorietest-Typ WC MC+FT %) lein Test

Anzahl Fragen 50 40 (MC) + 10 (FT) Projektarbeit; Studie;
Minimal Scoring 50% 50% Master Thesis

*) FT = freier T+D11ext, offene Fragen

16.2  Ausbildungs-Kompetenzen
brevetiert als ————— = Héhlentauch- | Hohlentauch- | Héhlentauch- | Hhlentauch-
Instruktor 1 Instruktor 2 Instruktor 3 Instruktor 3
Wookurs- £ Taucher-Miveau KANDIDAT
Hahlfentaucher 1 G. A, E, C(1) G, A E, C(1) B — B —
Hahlentawcher 2 G. A E G, A. E, C(1) B — B —
G, A G. A, E, C{2) L —— G. A . E. C(mit1
Hahlentauwcher 3 HTI2)
Hahlantavch-fnstrukior T (=] G A E e — G, A, E, C{2)
Hablanfavch-instroakior 2 (€] [« G, A G, A, E. C{2)
Hablanfawch-instrukior 3 Fein urs £ Vorschlag und Ernennung durch nat. Kommission
Legend:
G: Guide C: verantwortl. Chef des Kurses (Leiter)
A: Assistent {n}: min. Anzahl! Instruktoren
E: Experte KANDIDAT: ernannt durch nationale Kommission
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17.

17.1

17.2

17.3

Cross-over und Ausnahmeregelungen

Cross-over Kurse fur Héhlentauchlehrer von andern anerkannten Organisationen
FUr Hohlentauch-Instruktoren von andern anerkannten Organisationen (z.B. NACD, NSS, CDAA),
die den Wunsch haben, in diesem Bereich fir CMAS auszubilden, gibt es Cross-over Méglichkeiten.
Dazu ist ein separates Reglement erarbeitet worden (s. dazu ,Hdhlentauchen — Reglement fur In-
struktoren Cross-over®). Nahere Infos beim Leiter der Cave Diving Working Group von CMAS In-
ternationale.

Generell gilt folgende Regelung: der Kandidat hat alle Anforderungen zu erfullen, welche fur das be-
anspruchte Niveau gelten, entsprechend den hier definierten CMAS Standards.
Beachte: CMAS sieht KEINE Cross-over Kurse vor auf Hohlentauch-Instruktor 3 Level.

Ausnahmeregelungen

Es ist denkbar, dass es Falle gibt in denen ein national oder gar international bekannter Hohlentau-
cher sich fir eine formalisierte Ausbildung oder zumindest fiir ein entsprechendes Brevet interes-
siert. Es sind auch Félle denkbar, in denen das Interesse vom Verband ausgeht, um vom Fachwis-
sen eines solchen Experten profitieren zu kénnen.

In beiden Fallen kénnten die Standard-Brevetbestimmungen, buchstabengetreu angewendet, even-
tuell gar keinen Sinn machen und sich als vdllig kontraproduktiv erweisen.

In solchen spezifischen Einzelféllen liegt es in der Kompetenz der Spezialkommission Technical Di-
ving auf entsprechenden Antrag hin des Ressorts Hohlentauchen, eine individuelle Ausnahmerege-
lung zu treffen.

Auf Stufe Instruktor hat der Kandidat aber in jedem Falle eine gultige Lehrbefahigung einer
anerkannten Ausbildungsorganisation (z.B. Lehrerausbildung, Moniteur) nachzuweisen!

Detaillierte Kurs und Priafungsbestimmungen

Die detaillierten Unterlagen fiir die Vorbereitung zu allen Hohlentauchkursen sind bei der zustandi-
gen Kommission des CMAS Landesverbandes, resp. beim Leiter des Ressorts Hohlentauchen im
jeweiligen CMAS Landesverband anzufordern.
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18.
18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

Erhalt des Aktivstatus fur Instruktoren

Grundsatzliches

Jeder Verband ist interessiert daran, dass seine Ausbildungskader ihr Wissen und Kénnen stets auf
einem aktuellen Stand halten. Dies ist umso mehr gefordert, wenn es um sicherheitstechnische Be-
lange geht.

Aus diesem Grunde sind nur Hohlentauchlehrer im Aktivstatus ausbildungs- und priifungsberechtigt.
Hoéhlentauchinstruktoren, welche die Anforderungen nicht erfiillen, werden unter Mitteilung durch die
verantwortliche Stelle des CMAS Landesverbandes in den Status ,inaktiv‘ gesetzt.

Geltungsbereich und Einschrénkungen

1) Die nachfolgenden Anforderungen gelten fiir alle Instruktoren-Stufen.

2) Taucherische Ausbildungstéatigkeiten ausserhalb des Hoéhlentauchens zahlen, sofern sie nicht
ausdricklich aufgefiihrt werden, NICHT zum Erhalt des Aktivstatus’ als Hohlentauchinstruktor.
Umgekehrt hingegen zahlen alle Tauchausbildungsaktivitdten im Bereich Hoéhlentauchen zum
Erhalt des Aktivstatus® als Freiwasser-Tauchlehrer des Verbandes.

Beobachtungsperiode
Eine Beobachtungsperiode umfasst immer zwei (2) Kalenderjahre. Dabei zahlt das Jahr, in dem das
Instruktorenbrevet absolviert worden ist, voll mit.

Anforderungen

Die Anforderungen beriicksichtigen die Tatsache, dass es im Rahmen der definierten Ausnahmere-

gelungen, wie auch in Ubereinstimmung mit den CMAS Standards, vereinzelt CMAS-

Hoéhlentauchinstruktoren geben wird, die nicht gleichzeitig Moniteur des jeweiligen CMAS Landes-

verbandes sind.

Der aktive Hohlentauchinstruktor hat flir die Beobachtungsperiode ALLE folgenden nachzuweisen:

1. Glltige Mitgliedschaft beim CMAS Landesverband

2. Aktiver Tauchlehrerstatus im CMAS Landesverband oder einer andern, vom CMAS Landesver-
band anerkannten Ausbildungsorganisation im Bereich Sporttauchen.

3. gultiges arztliches Tauchtauglichkeitsattest

4. Mindestens 20 Héhlentauchgénge (privat oder in Kursen) innerhalb der Beobachtungsperiode

5. Die Durchfiihrung eines Hohlentauchkurses als Leiter/Organisator oder die Teilnahme als As-
sistent, ersatzweise die Teilnahme an einem kompletten Héhlentauchinstruktoren-Ausbildungs-
oder Weiterbildungskurs als Teilnehmer ODER die aktive Projektmitarbeit in einem Projekt im
Bereich Hohlentauchen/Hohlenforschung auf nationalem oder internationalen Niveau.

In begrindbaren Einzelfallen kbnnen ersatzweise weitere Aktivitdten akzeptiert werden. In solchen
Fallen ist rechtzeitig Kontakt mit dem Leiter des Ressorts Hohlentauchen im CMAS Landesverband
aufzunehmen.

Wiedererlangung des Aktivstatus

Inaktive Hohlentauchinstruktoren, welche wieder den Aktivstatus erlangen mdchten, setzen sich mit
dem Ressortchef Hohlentauchen im CMAS Landesverband in Verbindung.

Sobald die geforderten Aktivitaten nachgewiesen sind, wird der betreffende Hohlentauchinstruktor,
wieder unter Mitteilung durch die Geschaftsstelle, per sofort in den Aktivstatus gesetzt mit voller
Ausbildungs- und Priifungsberechtigung.
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Teil V:

Anhange
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Anhang la: Bezeichnung der CMAS Ho6hlentauchbrevets

und -Stufen

CMAS .

CMAS

ChAS level designation (english)

Cave Diver 1

Cave Diver 2

Cave Diver 3

CMAS titres des brevets (frangais)

=

plongeur spéléo 1/
plongeur en cavernes

plongeur spéléo 2 /
plongeur spéléo (de base)

plongeur spéléo 3 /
plongeur spaléo avancé

american equivalence

Iy

Cavern Divar

{Apprentice) Cave Diver

Full Cave Diver

% % british equivalence (CDG UK) ——— orremafrozfi?:;ards wave qualified cave diver
BHE .-, | e Cavern Diver Cave Diver Full Cave Diver
* . A (incl. Sinkhole 1) (incl Sinkhols 2) (Penetration+Sinkhale 3)
IE deutsch| Hdffentaucher 17 HTT Hohlfentaucher 2./ HT2 Hohfentaucher 37 HT3
o buceador de cuevas
ssparol buceador de cavernas buceodor de cuevas
avanzado
.] italiano speleosub in caverne speleosub in grotte speleosub in grotte avanzato
Anhang 1b: Internationaler Vergleich der Ho6hlentaucher-
Brevetierungssysteme
[ CMAS | NACD/NSS CDAA SNSS [ CDG / UK |
OW (1%*) OW (1%) 1* (OW)
+ 15 OW dives Cavern Diver / Corso base
:Night Diver rec'd. OR Sinkhole
2-star diver AOW (2*diver | 2-star diver CMAS |
-~ Wreck Diver rec'd.
[}
S c HT 1 / Cavern Diver Cavern Diver Basic Air Diving (1)
o]
2 '% incl. Sinkhole incl. Sinkhole Orientation towards
& = || iNitrox Diver rec'd.
28 g HT2 / Cave Diver Introduction to CD | |Cave Diver Speleosub Primo Cave Diving (I1)
c O
25 incl. stage decompr. Apprentice CD Grado Applied
% qg)- Adv.Nitrox rec'd.
22| [_3stardiver |
ow Open Water (1%) CMAS (Int'l.) World Underwater Federation (International)
- AOW Advanced Open Water (2¥) CMAS.CH World Underwater Federation / Switzerland
3 -g MSD Master Scuba Diver (3*) or Divemaster NACD Nat. Assoc. for Cave Diving (USA)
S o) Primo Grado First Stage (beginner Ivl) NSS Nat. Speleological Society (USA)
S Secondo Grado Second Stage (adv. Ivl) CDAA Cave Diving Assoc. of Australia
- HT /CD Hohlentaucher / Cave Diver or Cave Diving SNSS Scuala Nazionale di Speleologia Subacquea (ltaly)
Corso base introductionnary course CDG Cave Diving Group (UK)
D = cave diving focused training |:| = standard scuba training D = recommended
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Anhang 2: UW-Kommunikation beim Hohlentauchen

A2.1 Handzeichen und -Signale

Handsignale, sind unter Wasser eines der effizientesten Mittel, um detaillierte Information schnell zu kommu-
nizieren. Die CMAS hat deshalb vor langer Zeit bereits ein Set von weltweit glltigen Unterwasserzeichen defi-
niert, die sich aber hauptsachlich auf den Freiwasser-Bereich beschranken.

Beim Hohlentauchen werden grundsatzlich dieselben Handzeichen wie beim Freiwassertauchen verwendet
(diese bleiben also vollumfanglich und unverandert in Kraft) plus eine umfangreiche Sammlung Hohlenspezifi-
scher Zusatzzeichen. Dies ist der Grund warum in den folgenden Abschnitten ausschliesslich auf diese hoh-
lenspezifische Zeichen eingegangen wird.

In Anbetracht der beim Héhlentauchen erschwerten Bedingungen und der katastrophalen Auswirkungen bei
Missverstandnissen ist es beim Hohlentauchen unverzeihlich, wenn ein Taucher die Handzeichen nicht exzel-
lent beherrscht.

A2.1.1 Befehlshandzeichen
Es gibt vier Befehlszeichen. Sie werden so genannt, weil auf sie in einer ganz spezifischen Art geantwortet
und reagiert werden muss.
Diese vier Zeichen sind: 1. OK
2. HALT, STOP
3. UMKEHREN (planmassig)
4. ZUR OBERFLACHE, TG-ABBRUCH

fom

-/47 i %
L W,
OK! OK? CMAS: UMKEHREN ZUR OBERFLACHE /
(verstanden) STOP,HALT! (ohne Abbruch) TG-ABBRUCH !
Bemerkungen:
STOP (CMAS) / HOLD (NACD): Im amerikanischen Sprachraum und dort wo die Or-
ganisationen NACD und NSS/CDS stark vertreten sind, wird oft als HALT-
Aufforderung das links abgebildete Handzeichen an Stelle des CMAS STOP-Zeichens
7 gegeben.
\\ = Vorsicht, damit es nicht zu Verwechslungen kommt mit dem CMAS-Zeichen ,ich bin
_4 3 auf Reserve!” (Faust neben dem Kopf). Aus juristischer Sicht sollte dort wo ein CMAS
} sal o Landesverband existiert, prioritar das CMAS Handzeichen STOP/HALT benutzt wer-
= den.
BEIDE Zeichen bedeuten ,Anhalten®, ,warte kurz“ oder ,kein Stuck weiter”, Es darf auf
NACD, NSS: keinen Fall weitergetaucht werden, bis dass der Taucher, welcher das STOP-Zeichen
HOLD ! gegeben hat, dies mit einem OK-Zeichen oder einem UMKEHREN neutralisiert.
Ein Halt-Zeichen kann bedeuten, dass der Taucher, der den Befehl gegeben hat, kurz

anhalten muss, um etwas anzupassen, oder dass er nicht weiter in die Héhle tauchen will, oder dass er Infor-
mationen, gefolgt durch zusatzliche Handzeichen, haben mdchte.

ZUR OBERFLACHE / TG-ABBRUCH ! Das AUFTAUCHEN ZUR OBERFLACHE-Zeichen ist ein absolutes
Zeichen, auf das alle Taucher die Héhle geordnet verlassen missen und steht nicht zur Diskussion. Die einzi-
ge annehmbare Antwort ist das AUFTAUCHEN ZUR OBERFLACHE-Zeichen von jedem Mitglied der Mann-
schaft. Im Anschluss an diese Zeichengebung tauchen alle Mitglieder der Gruppe auf (falls dies so moglich
ist) oder schwimmen geordnet zum Ausgang zurtick.

Beim Hohlentauchen ist das Zeichen ZUR OBERFLACHE gleichbedeutend mit TAUCHGANGABBRUCH.
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A2.1.2 Informationszeichen (Hinweise, Feststellungen)

d

klein, Engnis

Blasen (bei Dichtig- Messer, Back-up Licht ist Reel
keits-Check) (ev. + Aktion) an (+Aktion)
K
stecken geblieben Ausgang verheddert, in Leine verwickelt

A2.1.3 Aktionszeichen

=y

X T =

Leine befestigen ) ; hoéher (aufsteigen) ‘L
(Tie.Off) langsam(er) (duren) schneiden tiefer (absinken)
A2.1.4 Zahlen

A2.2 Anwendung von Handzeichen

Handzeichen missen klar, prazise und Uberzeugend gegeben werden. Falls es nicht gentigend naturliches
Licht hat, soll versucht werden, die zeichengebende Hand ausreichend anzuleuchten. Eine andere Moglichkeit
ist die, dass man die Lampe gegen den eigenen Kdorper richtet und die Zeichen innerhalb des Lichtkonus' gibt.
Die beste Methode aber ist es immer noch, nicht weiter als auf Armeslange vom Partner entfernt zu sein. Da-
mit ist es moglich, einen sofortigen Koérperkontakt (touch contact) herzustellen.
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A2.3 Touch-Kontakt Zeichen

In Fallen, wo mit Touch-Kontakt getaucht werden sollte oder gar muss (z.B. bei einem Silt-out, bei einer Out-
of-air Situation), wo also ein direkter Sichtkontakt nicht moglich ist, oder mindestens eine Hand der Taucher
belegt ist, muss trotzdem ein Minimum an Kommunikation aufrecht erhalten werden kdnnen.

Dabei halt der eine Taucher den anderen mit seiner Hand am Oberarm oder am Bein. Die so Ubermittelbaren
Zeichen lauten:

Einmal Pressen > Anhalten, STOP

Zweimal Pressen > alles OK!

Vorwarts-Stoss > weiter vorwarts

Rickwarts-Zug > zuruck

Viermal Pressen > Notfall, meistens bei Hangenbleiben oder Out-of-Air

A2.4 Leinensignale
Gerade bei der Erforschung von neuen Passagen, Engstellen, kurzen Einzelvorstéssen, all dies hauptsachlich
bei Nullsicht wird auch heute noch u.a. eine direkte Seilsicherung zwischen dem Taucher und einem Tender
(Leinenfiihrer) eingesetzt.

Es versteht sich von selbst, dass diese Technik nur fiir kurze und vorzugsweise moglichst gerade Gangpas-
sagen einsetzbar ist, z.B. wegen der Gefahr des Festhangens. Weiter muss immer etwas Zug auf der Leine
sein, weil sonst die Signale nicht verstanden werden kénnen.

Bei Leinensignalen wird immer zuerst vom Absender mittels eines kurzen Zuges ein Vorsignal gegeben, das
vom Adressaten mit einem gleichen Signal quittiert wird. Erst dann wird das eigentliche Signal Ubermittelt. Ein
Vorgehen, das im Wesentlichen mit dem im Funksprechverkehr tibereinstimmt.

Die nachfolgenden Signale entsprechen denen der US-Navy. Die gebrduchlichsten Signale dabei sind:

EIN kurzer Zug | Tender: alles OK? gleich kommt ein Signal!
Beim Abtauchen: STOP!
Taucher: alles OK; erwarte Signal! Auch: ich habe
Grund erreicht.

ZWEI lange Zlge > Tender: weitergehen/abtauchen;
Wahrend auftauchen: zu weit aufgetaucht,
absinken bis gestoppt wird
Taucher: brauche mehr Leine

DREI lange Ziige > Tender: bereitmachen zum umkehren/
auftauchen
Taucher: Leine zu locker, etwas spannen

VIER lange Zuge > Tender: Notfall, sofort umkehren, hochkommen
Taucher: Notfall, zieht mich zurtick/hoch
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Anhang 3: Richtlinien far den Einsatz von Atemgasen,
Rebreather, Stage Tanks und Scootern wah-
rend Hohlentauchkursen

Grundsatzliches

Die rasante Entwicklung im Bereich Sporttauchen beziiglich Einsatzes von speziellen Atemgasen und Geraten
macht selbstverstandlich vor dem Hohlentauchen auch nicht Halt, resp. wurde gerade aus diesem Bereich her
sogar angestossen.

Aus sicherheits- und haftpflicht-technischen Grinden ist es aber unumganglich, deren Einsatz im Rahmen
der Standard-Hohlentauchseminare von CMAS in kontrollierte und verantwortbare Bahnen zu lenken.

Die nachfolgenden Regelungen sind fur alle Teilnehmer der Standard-Hohlentauch-Seminare von CMAS ver-
bindlich und integrierender Bestand der Kursanmeldung.
Nichteinhalten dieser Bestimmungen fiuhrt zur entschadigungslosen Wegweisung.

Einsatz von Stage Tanks (Depotgeraten)

- bei Eindringdistanzen ab 500m ohne Auftauchmdglichkeit ist zwingend ein 3. Geréat erforderlich, das ent-
weder permanent mitgetragen wird oder an geeigneter Stelle deponiert wird.

- Mindestgrdsse ist 7 Liter. Auch auf dieses Gerat ist die Drittelsregel (oder eine strengere) anzuwenden.

- An jedem eingesetzten Gerat ist ein kompletter Lungenautomat mit Finimeter montiert

- Alle Gerate die irgendwo wahrend des Tauchgangs in der Hohle deponiert werden, missen gut sichtbar
mit dem Namen des Inhabers markiert sein.

- Zusatzlich soll bei andern Gasen als Luft die MOD (in Meter) in grossen Ziffern (ca. 8-10 cm) auf der Fla-
sche stehen.

- Bei hypoxischen Gemischen (F_O2 < 20.8%) muss zwingend die MinOD (Minimum Operation Depth) in
grossen Ziffern (ca. 8-10 cm) auf der Flasche stehen.

Einsatz von 100%0, fir Dekostops

- Voraussetzung: Advanced Nitrox Brevet oder arztliche Empfehlung

- Einsatz auch wahrend den eigentlichen Ausbildungskursen gestattet

- grosste Einsatztiefe: 6m

- Qualitat: Sauerstoff 2.5

- nur "echte" O,-Flaschen gestattet; Vorschrift: Inhalt mind. 800NL

- jede Flasche muss mit einem 100% O,-kompatiblen Automaten mit Finimeter ausgerustet sein

alle Anwender, die Uber keinen unter Wasser umschaltbaren Computer verfiigen, halten die Dekozeiten fur
Luft oder fur das verwendete Nitrox-Gemisch ein.

Einsatz von Nitrox

- kein zwingender Einsatz wahrend HT1/HT2-Kursen; im HT3 jedoch gestattet

- Nitrox-Diver Brevet Voraussetzung

- Nitrox-tauglicher Computer erforderlich

- far MOD: Max. pO2 entsprechend lokaler Gesetzgebung, resp. den Richtlinien von CMAS International
- kein TG mit einer Flasche, deren Inhalt nicht eigenhandig Uberprift worden ist !

Einsatz von Trimix
- aufgrund der Gesetzgebung in einigen Landern zum Einsatz von Mischgasen beim Sporttauchen wird
KEIN Trimix mehr im Rahmen der Seminare von CMAS eingesetzt (->Spezialkurs).
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Einsatz von Scootern (DPVs; Diving Propulsion Vehicles)

wegen Logistikproblemen und Sicherheitsanforderungen im Rahmen der Seminare von CMAS NICHT
mehr gestattet (->Spezialkurs).

Einsatz von Rebreathern u.a. Geréten

wegen Logistikproblemen und Sicherheitsanforderungen im Rahmen der Seminare von CMAS NICHT
mehr gestattet (->Spezialkurs).

Herstellung von Nitrox-Mischungen

Jeder Teilnehmer fillt grundsatzlich seine Flaschen selbst, gleich wessen Inhalt, und ist demzufolge allein-
verantwortlich fur deren Inhalt und die regelkonforme Anwendung.

Nach jedem Fullen/Mischen hat der Betreffende den Inhalt mittels Messung zu tberprifen. Diese Messung
ist am Tauchplatz, vor dem Briefing, zu wiederholen.

Die Kursleitung behalt sich das Recht vor, die angegebenen Inhalte jederzeit durch Stichproben selbst zu
Uberprifen.

Kennzeichnung von O,- und Nitrox- Flaschen

alle solchen Flaschen sind gut sichtbar mit dem Namen des Inhabers zu beschriften

O, Flaschen sind entsprechend gestempelt; Lackierung nach altem oder neuem Codierungssystem und
zusatzlich beschriftet ("O,"/"Oxygen"/"Sauerstoff")

alle solchen Flaschen sind sauber zu kennzeichnen mit den tblichen O, / EAN / NITROX Klebern.
zusatzlich ist auf einem Kleber immer der aktuelle Inhalt anzugeben:

e nochmals der Gastyp (EANX).

e %0,/ % N, Diese Analyse ist von der Person durchzufihren, welche das Gerat gefillt hat und zwar
nach Beendigung des Fillvorgangs und nochmals am Tauchplatz durch den Anwender.

MOD (Maximum Operation Depth / maximale Einsatztiefe) in m

[fakultativ: EAD (Equivalent Air Depth / Aquivalente Lufttiefe) in m]

Abfulldatum / Datum der Analyse

Name des Flllers, resp. Name desjenigen, der den Inhalt analysiert hat

ferner soll die MOD (in Meter) in grossen Ziffern (ca. 10 cm) auf der Flasche stehen.

O,-Kompatibilitdt von Flaschen, Armaturen, Automaten

Bis 40% Ox-Anteil kdnnen "normale" Lungenautomaten und Finimeter eingesetzt werden (u.a. normales
DIN-Gewinde).

Bezgl. Flascheninnern, Armaturen und Automaten ist es aber in jedem Falle ZWINGEND, dass diese vom
Inhaber und Anwender nach den géangigen Vorschriften 100% O, tauglich gemacht worden sind (Innenrei-
nigung, Fette). Jeder Anwender tragt dafir die volle und alleinige Verantwortung !

Fir die Wartung und Pannenbehebung von Automaten und Geraten (gleich welchen Typs) ist jeder Teil-
nehmer selbst verantwortlich.
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Anhang 4: Obligatorische Ausristung fur CMAS
Hohlentauchkurse

Nebst der Standard-Tauchausristung gibt es eine Reihe von Ausriistungsgegenstanden, die an allen HT-
Kursen von CMAS verlangt werden:

2 Mono Flaschen, Vol. 10-12L; DIN-Abgange, H- oder Y-Typ [nur Zone1!]
2 Doppelgerate 2 x 101; Abgange DIN; keine Briicke oder eine mit Absperrventil [Zonen 2 + 3]
1-2 Stage-Flaschen (mind. 71), kompl. mit 1 Automat und 1 Finimeter [nur HT3-Kurs]

Achtung: - flr Eindringtiefen ab 500m wird zwingend ein 3. Gerat (Mindestinhalt =
1400bar*liter) verlangt
- alle Gerate tragen einen gultigen TUV / EMPA / CE - Stempel
- an jeder eingesetzten Flasche ist 1 Finimeter/Computer mit integrierter Druckanzeige mon-
tiert

Jacket oder Wings mit mind. 20l Auftriebsvolumen
2 komplette Lungenautomatensysteme mit 1./2.Stufe, Finimeter, Inflatorschlauch

Achtung: - Inflatorschlduche fur Tarierung und Trockenanzug dirfen NICHT an derselben

1.Stufe montiert sein
Langschlauch ca. 1.8-2.1m [ab Cave Bereich / Zone 2]
Reservemaske [ab Cave Bereich / Zone 2]

Kompass mit Leuchtzifferblatt

Tauchcomputer mit Deko-Anzeige

Safety Reel mit mind. 20m Leine, 1.5-2mm [alle Kurse; alle Zonen]
Gap/Jump-Reel mit mind. 50m Leine, 1.5 - 2mm [ab HT2-Kurs / ab Zone 2]
Helm (ev. mit montierten Lampen) [ab Cave Bereich / Zone 2]

N U (U U UL U §

Hauptlampe ab 700 Lumen, (30-50W Halogen), Brenndauer mind. 2 Std.
(so zu tragen, dass Hande & Finger fur manuelle Tatigkeiten frei bleiben)

2 Backup-Lampen, 90 Lumen (vergleichsweise 4W Halogen (mit Xenon))
min. Brenndauer jeder Lampe 2 Std.
2 solide Inox-Schneidewerkzeuge (Messer, Cutter, Seitenschneider, Schere), gegen Verlust gesichert
Je 3 Markierungspfeile und Non-Directional Markers / Line Cookies
3-4 D-Ringe an der Geratevergurtung.
fiir Nitrox-Taucher: Brevet + Uberstrémschlauch mit Prazisionsfinimeter + O,-Messgerat!

Reservematerial und Ersatzteile

1 Paar Reserveflossen

1 Paar Reservehandschuhe (speziell bei Trockentauchanziigen)

1 kompletter Reserve-Lungenautomat inkl. Schlauch und Finimeter

1 Reserve - Tiefenmesser mit Leuchtzifferblatt

Reserveblei

Ersatzbatterien, Birnen und Sicherungen fir Lampen und Ladegerate
Steckerleiste und Euro-Stecker fur die fremden Steckeranschlusse

Verbandskastchen / 1.Hilfe-Set
Weiteres Trekking- und Ersatzmaterialmaterial sowie Werkzeug nach personlichen Bedirfnissen.
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Anhang 5: Richtlinien fir Assessments

Die Standards erlauben dem verantwortlichen Kursleiter - unabhangig vom Typ und vom Niveau des vorgeleg-
ten Brevets - vom potentiellen Kursteilnenmer eine Uberpriifung von dessen theoretischen Wissen und prakti-
schen Kdnnen, aber auch von dessen physischer Leistungsfahigkeit zu verlangen (d.h. ein sog. Assessment),
falls er dies fur angebracht halt.

Wann ist ein Assessment angezeigt:

e Falls der Kandidat ein Brevet einer unbekannten Organisation vorweist oder von einer, von CMAS nicht
anerkannten, oder von einer, welche einen nicht einwandfreien Ruf hat.

o Falls der Kandidat wahrend langerer Zeit nicht mehr tauchen war, seine Ausbildung in einem voéllig anderen
Environment erhalten hat (warmes, klares Wasser, keine Strémung, sehr geringe Tiefen etc.)

o Falls irgendwelche Zweifel an der Qualitédt der Ausbildung des Kandidaten bestehen, an der zertifizieren-
den Organisation oder bezgl. des ausbildenden Instruktors.

o Wenn der Kursleiter ernsthafte Zweifel an der physischen Leistungsfahigkeit eines Kursteilnehmers hat

¢ Wenn immer der Kandidat dies selber wiinscht

Zu Uberprifende Bereiche:

Physische Leistungsfahigkeit (nur HT2 und HT3!)
Material / Ausristung

Praktische Tauchfertigkeiten (= Standard-Ubungen)
Theoretisches Wissen (= MC-Test)

Beachtung / Einhaltung von Sicherheitsregeln

Einzusetzende Ausriistung:

e Generell: entsprechend dem Brevet-Niveau und der Zone
e Speziell: Schwimmen mit Ausristung entsprechend Zone 2
¢ 100% konform mit den CMAS Standards

Bewertung / Benotung:
Bewertung und Benotung hat dem Niveau des vom Kandidaten vorgelegten Brevets zu entsprechen.

Dauer:
0.5 - max. 1 Tag (Praxis und Theorie-Test)

Geeignete Tauchpléatze fur die praktische Uberprifung:

¢ Niveau Hohlentaucher 1: hauptsachlich Freiwasser oder Hohlen-Eingangszone

e Niveau Hohlentaucher 2: bevorzugt Overhead Environment, Freiwasser ist fir gewisse Ubungen dann
akzeptierbar, wenn dies keinen objektiven Einfluss auf die Resultate hat

o Niveau Hohlentaucher 3+: ausschliesslich in der Héhle (Zonen 2 und 3)

Tauchtauglichkeit:
Ein glltiges medizinisches Tauchtauglichkeitszeugnis (< 1 Jahr) muss spatestens vor der ersten Wasseraktivi-
tat durch den Kandidaten vorgelegt werden.

Flossenschwimmtest:

Dies wird mit folgender Schwimmiibung mit voller Ausriistung und Schnorchelatmung im See oder einer ge-
schitzten Stelle im Meer (z.B. Bucht) getan. Aus Sicherheitsgriinden soll die Tarierung so sein, dass sich die
Schwimmer mit leerem Jacket problemlos an der Oberflache halten kdnnen. Die Ubung ist bei glatter See
durchzufihren.

e HT2+HT3 (Ausrlstung entspr. Zone 2): 600m in max. 23 Minuten

Besteht der Kandidat diesen Test nicht vor dem ersten Ubungstauchgang des Kurses, so ist er von der weite-
ren Kursteilnahme zurlickzuweisen.
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Bewertete Standard-Ubungen:

Ubungsteil Ortlichkeit HT1 | HT2

Sich selbstandig komplett und korrekt innert nitzlicher Frist aus- | an Land X X

risten; Ausristung CMAS-konform

Partnercheck (head-to-toe) + Dichtigkeitscheck auf 3-5m Freiwasser oder Hohlen- X
Eingangsbereich

Sich an der Wasseroberflache frei schwimmend komplett innert Freiwasser oder Héhlen- X X

nutzlicher Frist ausristen; Ausristung CMAS-konform Eingangsbereich

Maske UW ausziehen, anziehen und leeren auf 10-15m Hohlenzone 1 oder Freiwasser X ---

Wechsel auf Reservemaske auf 10-15m Hohlenzone 1 oder ahnliche O- - X
verhead-Umgebung

Partnerrettung aus 20m mit 50m Transport an der Oberflache Freiwasser -— X

Ohne Licht 80-100m einer verlegten Leine entlang tauchen Hoéhlenzone 2 oder Freiwasser -— X
mit abgedeckter Maske

Langschlaucheinsatz tiber mind. 50m Hoéhlenzone 2 X

Leine verlegen ca. 50m Hoéhlenzonen 1 und 2 oder Frei- X
wasser

Shut-down Drill auf 5 - 10m Tiefe Hohlenzonen 1 oder Freiwasser X X
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Anhang 6a: Standard-Ubungen fiir die Praxis-
Evaluation von CMAS Hohlentauchern 1

Einleitung

Um sicherzustellen, dass die Hohlentauchausbildung und die Bewertung (Grading) des CMAS Systems in
Ubereinstimmung mit den Standards, durchgefiihrt wird und dass das verlangte Niveau des Wissens und der
Fertigkeiten der Kursabsolventen so nahe zusammenliegt wie nur mdglich, hat die CMAS eine Reihe von
Standard-Ubungen fiir jedes Brevetierungsniveau entwickelt.

Jede dieser Ubungen muss durch jeden Kursteilnehmer mindestens einmal mit einer Bewertung C (bestan-
den) oder besser ausgefiihrt worden sein. Jede ungeniigend abgeschlossene Ubung (Bewertung D oder E)
muss solange wiederholt werden, bis sie der Teilnehmer zweimal hintereinander (2 x) mit einer Bewertung C
oder besser durchzufiihren im Stande ist.

Ubungen mit einem bindren bestanden/nicht bestanden (Pass/Fail) Bewertungsschliissel sind sicherheitskriti-
sche Punkte von grosser Wichtigkeit. Sie werden bei jedem einzelnen Tauchgang immer geprift und bewer-
tet. Wahrend des gesamten Kurses sind maximal zwei (2) Failed Bewertungen akzeptierbar.

Standard-Bewertungsschema
Alle Ubungen werden nach einem einheitlichen Schema bewertet, entweder mit einer abgestuften Notenge-
bung A- E, oder digital mit Pass/Fail.

Das Standard-Bewertungsschema sieht wie folgt aus:

A sehr gut, exzellent

B gut

C geniigend (bestanden)

D ungenugend (nicht bestanden); brauchte Hilfe,
Zeit Uberschritten etc.

E kann Ubung nicht durchfihren; Abbruch, Notfall

Passed | bestanden (fir PASS/FAIL-Ubungen)
Failed nicht bestanden (fiir PASS/FAIL-Ubungen)

Hinweis: zum Shut-down Drill gehoért a) Leckage-seitiges Flaschenventil zugedreht, b) ggf. vorhandenes Ab-
sperrventil an der Briicke geschlossen, ¢) auf nicht abgesperrten LA gewechselt, d) Finimeter
kontrolliert.

Die folgenden aufgelisteten Standard-Ubungen sind jede mindestens einmal auszufithren:

Nr. | Ubung Grading

1 Kompletter Partner-Check (head-to-toe, Dichtigkeit) A-E

2 Shut-down Drill im Quelltopf oder Freiwasser in max. 45 sec. A-E

3 Korrektes verlegen einer Leine (Dist.=15-20m), beginnend vom Eingang her A-E

4 Tauchen ohne Licht/ohne Sicht entlang einer verlegten Leine (Freiwasser), mit touch- A-E
contact, Dist.=40-50m (ggf. abgedecktes Maskenglas); als PARTNER-UEBUNG

5 Out-of-Air Situation, Atmung Uber 2. Automat (air-sharing) zum Ausgang hin (mit touch- A-E
contact), Dist.=40-50m, jeder als Spender/Empfénger; PARTNER-UEBUNG (Zone 1)

6 Zeichengebung (total alle 4 Befehlszeichen und die gebrauchlichsten 10 Informations- u. A-E
Aktionszeichen)

7 UW-Distanzschwimmen 250-300m, Tiefe=10-20m, Zeit = 15-20min, dient der Messung u. Keine
Kontrolle des individuellen spezifischen Gasverbrauchs Wertung

Zusatzliche Personlichkeits- und Sicherheits-Aspekte bei jedem Tauchgang neu zu prifen/bewerten:

8 Fahigkeit, als voll integriertes Team-Mitglied zu handeln (an Land und im Wasser) A-E

9 Beachtung/Befolgung der CMAS Standards und der Sicherheitsregeln A-E

10 Sich korrekt ausrusten, korrekter Gebrauch des Materials; konform mit CMAS Standards A-E
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Anhang 6b: Standard-Ubungen fir die Praxis-
Evaluation von CMAS Hohlentauchern 2

Einleitung

Um sicherzustellen, dass die Hohlentauchausbildung und die Bewertung (Grading) innerhalb des CMAS Sys-
tems in Ubereinstimmung mit den Standards, durchgefiihrt wird und dass das verlangte Niveau des Wissens
und der Fertigkeiten der Kursabsolventen so nahe zusammenliegt wie nur moglich, hat die CMAS eine Reihe
von Standard-Ubungen firr jedes Brevetierungsniveau entwickelt.

Jede dieser Ubungen muss durch jeden Kursteilnehmer mindestens einmal mit einer Bewertung C (bestan-
den) oder besser ausgefiihrt worden sein. Jede ungeniigend abgeschlossene Ubung (Bewertung D oder E)
muss solange wiederholt werden, bis sie der Teilnehmer zweimal hintereinander (2 x) mit einer Bewertung C
oder besser durchzuflhren im Stande ist.

Ubungen mit einem bindren bestanden/nicht bestanden (Pass/Fail) Bewertungsschliissel sind sicherheitskriti-
sche Punkte von grosser Wichtigkeit. Sie werden bei jedem einzelnen Tauchgang immer geprift und bewer-
tet. Wahrend des gesamten Kurses sind maximal zwei (2) Failed Bewertungen akzeptierbar.

Standard-Bewertungsschema
Alle Ubungen werden nach einem einheitlichen Schema bewertet, entweder mit einer abgestuften Notenge-
bung A- E, oder digital mit Pass/Fail.

Das Standard-Bewertungsschema sieht wie folgt aus:

A sehr gut, exzellent

B gut

C geniigend (bestanden)

D ungenugend (nicht bestanden); brauchte Hilfe,
Zeit Uberschritten etc.

E kann Ubung nicht durchfiihren; Abbruch, Notfall

Passed | bestanden (fir PASS/FAIL-Ubungen)
Failed nicht bestanden (fur PASS/FAIL-Ubungen)

Hinweis: zum Shut-down Drill gehdrt a) Leckage-seitiges Flaschenventil zugedreht, b) ggf. vorhandenes Ab-
sperrventil an der Bricke geschlossen, c) auf nicht abgesperrten LA gewechselt, d) Finimeter
kontrolliert.

Die folgenden aufgelisteten Standard-Ubungen sind jede mindestens einmal auszufiihren:

Nr. | Ubung Grading

1 Kompletter Partner-Check (head-to-toe, Dichtigkeit) Pass/Fail

2 Sich frei schwimmend an der Wasseroberflache vollstdndig und korrekt ausriisten in max. A-E
8min als PARTNER-UEBUNG zu Zweien

3 Shut-down Drill in Zone 1 (overhead) in max. 40 sec. A-E

4 Korrektes verlegen einer Leine (Dist.=25-30m), vom Eingang her A-E

5 Tauchen ohne Licht/ohne Sicht entlang einer in der Hohle verlegten Leine zum Ausgang A-E
hin, Dist. = 100-150m; paarweise mit touch-contact ; als PARTNER-UEBUNG (Zone 2)

6 Out-of-Air Situation, Langschlauch Atmung (air-sharing) zum Ausgang hin (mit touch- A-E
contact), Dist.=150m, jeder als Spender / Empfanger; als PARTNER-UEBUNG (Zone 2)

7 Zeichengebung (total alle 4 Befehlszeichen und die gebrauchlichsten 10 Informations- u. A-E
Aktionszeichen)

8 Partnerrettung bis mind. Sicherheitshalt auf 6m; Tiefe+horizontale Distanz = ca. 50m, per- A-E
manente Sicherung der Luftversorgung; als TEAM-UEBUNG (Start in Zone 2)

9 Wechseln der Maske (Zone 2) A-E

10 Wieder finden einer "verlorenen" Hauptleine mit Hilfe des Safety Reels (Zone 2) A-E

11 Passieren (und verbinden) eines Jumps mit Hilfe des Jump Reels oder Spools A-E

12 Temporares Uberbriicken eines Gaps mit Hilfe eines Gap-Reels (Zone 2) A-E

13 Kontinuierliches verbinden der Reels einer Gruppe und verlegen einer durchgehenden, A-E
temporaren Guideline, beginnend am Hohleneingang (als TEAM-UEBUNG)
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14 UW-Distanzschwimmen 250-300m, Tiefe=10-20m, Zeit = 15-20min, Keine
dient der Messung u. Kontrolle des Gasverbrauchs (Vergleich zu Level HT1) Wertung

Zusatzliche Personlichkeits- und Sicherheits-Aspekte bei jedem Tauchgang neu zu prifen/bewerten:

15 Fahigkeit, als voll integriertes Team-Mitglied zu handeln (an Land und im Wasser) A-E
16 Beachtung/Befolgung der CMAS Standards und der Sicherheitsregeln Pass/Fail
17 Sich korrekt ausriisten, korrekter Gebrauch des Materials; konform mit CMAS Standards Pass/Fail
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Anhang 6¢:  Standard-Ubungen fiir die Praxis-
Evaluation von CMAS Ho6hlentauchern 3

Einleitung

Um sicherzustellen, dass die Hohlentauchausbildung und die Bewertung (Grading) innerhalb des CMAS Sys-
tems in Ubereinstimmung mit den Standards, durchgefiihrt wird und dass das verlangte Niveau des Wissens
und der Fertigkeiten der Kursabsolventen so nahe zusammenliegt wie nur mdglich, hat die CMAS eine Reihe
von Standard-Ubungen fiir jedes Brevetierungsniveau entwickelt.

Jede dieser Ubungen muss durch jeden Kursteilnehmer mindestens einmal mit einer Bewertung C (bestan-
den) oder besser ausgefiihrt worden sein. Jede ungeniigend abgeschlossene Ubung (Bewertung D oder E)
muss solange wiederholt werden, bis sie der Teilnehmer zweimal hintereinander (2 x) mit einer Bewertung C
oder besser durchzuflhren im Stande ist.

Ubungen mit einem bindren bestanden/nicht bestanden (Pass/Fail) Bewertungsschliissel sind sicherheitskriti-
sche Punkte von grosser Wichtigkeit. Sie werden bei jedem einzelnen Tauchgang immer geprift und bewer-
tet. Wahrend des gesamten Kurses sind maximal zwei (2) Failed Bewertungen akzeptierbar.

Standard-Bewertungsschema
Alle Ubungen werden nach einem einheitlichen Schema bewertet, entweder mit einer abgestuften Notenge-
bung A- E, oder digital mit Pass/Fail.

Das Standard-Bewertungsschema sieht wie folgt aus:

A sehr gut, exzellent

B gut

C geniigend (bestanden)

D ungenugend (nicht bestanden); brauchte Hilfe,
Zeit Uberschritten etc.

E kann Ubung nicht durchfiithren; Abbruch, Notfall

Passed | bestanden (fir PASS/FAIL-Ubungen)
Failed nicht bestanden (fir PASS/FAIL-Ubungen)

Hinweis: zum Shut-down Drill gehoért a) Leckage-seitiges Flaschenventil zugedreht, b) ggf. vorhandenes Ab-
sperrventil an der Briicke geschlossen, ¢) auf nicht abgesperrten LA gewechselt, d) Finimeter
kontrolliert.

Die folgenden aufgelisteten Standard-Ubungen sind jede mindestens einmal auszufiihren:

Nr. | Ubung Grading

1 Kompletter Partner-Check (head-to-toe, Dichtigkeit) Pass/Fail

2 Sich frei schwimmend an der Wasseroberflache vollstandig und korrekt ausriisten in max. Pass/Fail
6min als PARTNER-UEBUNG zu Zweien

3 Shut-down Drill in Zone 2 in max. 40 sec. A-E

4 Korrektes verlegen einer Leine (Dist.=ca. 50m), vom Eingang her (TEAM-UEBUNG) A-E

5 Tauchen ohne Licht/Sicht zum Ausgang hin, Dist. ca. 200m; paarweise mit touch-contact; A-E
als PARTNER-UEBUNG (Zone 2)

6 Out-of-Air Situation, Langschlauch Atmung zum Ausgang hin, Dist.=150m (mit touch- A-E
contact), jeder als Spender/Empfanger; als PARTNER-UEBUNG (Zone 2)

7 Zeichengebung (total alle 4 Befehlszeichen und die gebrauchlichsten 10 Informations- u. Pass/Fail
Aktionszeichen)

8 Partnerrettung bis mind. Sicherheitshalt auf 6m; Tiefe+horizontale Distanz = ca. 80m, per- A-E
manente Sicherung der Luftversorgung; als TEAM-UEBUNG (Start in Zone 2)

9 Wechseln der Maske (Zone 2) Pass/Fail

10 Wieder finden einer "verlorenen" Hauptleine mit Hilfe des Safety Reels, Zone 2 A-E

11 Passieren (und verbinden) eines Jumps mit Hilfe des Jump Reels oder Spools A-E

12 Temporares Uberbriicken eines Gaps mit Hilfe eines Gap-Reels, Zone 2 A-E

13 Reparatur einer durchtrennten Guideline (TEAM-ARBEIT) A-E

14 Umgang mit Stage Tanks: Depots, Wahl d. Ortlichkeiten, Wiederaufnahme (Zone 2) A-E

15 Unangekiindigter Notfall (Zone 2); KOMPLETTE TEAM-UEBUNG A-E
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16

Selbstbefreiung aus einer Verhedderung in der Leine mit den Flaschenventilen (Zone 2).

17

Flhrung einer Gruppe (Leadership), Einhaltung der Drittelsregel / Gruppenzusammenstel-
lung / Zuordnung der Aufgaben / Partner-Checks / Briefings/Debriefings durch Teilnehmer

A-E
A-E

Zusatzliche Personlichkeits- und Sicherheits-Aspekte bei jedem Tauchgang neu zu prifen/bewerten:

18 Fahigkeit, als voll integriertes Team-Mitglied zu handeln (an Land und im Wasser) A-E

19 Beachtung/Befolgung der CMAS Standards und der Sicherheitsregeln Pass/Fail

20 Sich korrekt ausriisten, korrekter Gebrauch des Materials; konform mit CMAS Standards Pass/Fail
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Anhang 7: Theorie-Tests (Themen, Struktur, Umfang)

A7.1 Hohlentaucher HT1 - HT3

A7.1.1 Typen / Gesamtumfang

ChAS-Brevet-Bezeichnung [Cave Diver 1| Cave Diver 2 | Cave Diver 3
Hdhlen- Hdhlen- Héhlen-
Deutsche Bezeichnung | taucher 1/ | taucher 2 / taucher 3 /
HT1 HT2 HT3
Art des Tests nur MC nur MC MC+freier Text
MC-Teil: Anzahl Fragen 20 a0 a0
Freier Text:  Anzahl Fragen - - 10
Erfolgsgucte zum Bestehen 30% 30% 0%
Total Anzahl Fragen 20 30 40

MC: muftiple choice (4 Antworten pro Frage; 1 oder mehrere richtige)
Erfolgsquote zum Bestehen: minimaler Anteil richiige Antworten

A7.1.2 Themengebiete / Anzahl Fragen

ChAS-Brevet-Bezeichnung Cave Diver 1 Cave Diver 2 Cave Diver 3
Deutsche Bezeichnun Hohlen-taucher taﬂg::’; ! Hohlen-taucher
S 11HT1 3/ HT3
HTZ2
Thema
1||Physik 2 2 2
2||Fhysiologie 2 2 2
3||Gasze  Dekompression ] 2 5
4 (|Hahlenentstehung/Schutz 2 2 3
5| Ethik (Etikette) 1 1 2
G| Zonen 1 2 2
THT-Ausristung 4 4 4
3||HT-Technik {Orient /Knoten/Zeichn.) 4 4 4
9| TG-Organisation 0 2 3
10| TE-Planung 0 2 3
11| MotfalleMotfall-hgmt 2 2 3
12 || Juristische Aspekte 0 2 2
13 ||Wurswesen/-organisation 0 0 2
14 || Auskildungsmethodik 0 0 1
15 || Standards/Sicherheitsregeln 2 3 4
Total: | 20 | 30 | 40 |
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A7.2 Hohlentauch-Instruktoren HTI1 - HTI3

A7.2.1 Typen / Gesamtumfang

ChAS-Brevet-Bezeichnung

Cave Diving
Instructor 1

Cave Diving
Instructor 2

Cave Diving
Instructor 3

Héhlentauch-
Instruktor 1

Deutsche Bezeichnung

Héhlentauch-
Instruktor 2 /

Héhlentauch-
Instruktor 3 /

I HTI HTI2 HTI3
At des Tests nur kA MC+freier Text kein
MC-Teil: Anzahl Fragen a0 40 .

: schrifflicher
Freier Text:  Anzahl Fragen - 10 Test / Diplom-
Erfolgsgucte zum Bestehen S0% S0% Arbeit/Studie
Total Anzahl Fragen 50 50

MC: muftiple choice (4 Antworten pro Frage; 1 oder mehrere richtige)
Erfolgsquote zum Bestehen: minimaler Anteil richiige Antworten

A7.2.2 Themengebiete / Anzahl Fragen

ChAS-Brevet-Bezeichnung

Deutsche Bezeichnung

Cave Diving
Instructor 1

Cave Diving
Instructor 2

Cave Diving
Instructor 3

Héhlentauch-
Instruktor 1/

Héhlentauch-
Instruktor 2 /

Héhlentauch-
Instruktor 3 /

HTIM HTI2 HTI3
Thema
1||Physik 2 1
2||Fhysiologie 2 1
3||Zase  Dekompression 2 3
4 (|Hahlenentstehung/Schutz 3 2 g
5| Ethik (Etikette) 2 2 =
6| Zonen 1 0 =
o D
T[HT-Ausristung 3] 3 5 =
3||HT-Technik {Orient /Knoten/Zeichn.) 5 5 gg
) [
o|[TG-Organisation 2 1 5E
10{| TG-Planung 2 1 § =
11| MotfalleMotfall-hgmt 4 4 o Y
12|[Juristische Aspekte 4 A .
o
13 ||Wurswesen/-organisation B 3
141 Aushildungsmethodil 4 5
15 || Standards/Sicherheitsregeln 5 5
Total: | 50 50
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Anhang 8: Die 10-Punkte-Etikette des Schweizer

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Hohlentauchers

Wir wollen tberall gern gesehene Géaste sein und bleiben und beneh-
men uns entsprechend

Wir fahren mit moglichst wenig Autos und korrekt an die Tauchplatze
und blockieren vor Ort keine Strassen, Wege, Aus- und Zufahrten

Wir sind hoflich gegeniber den Anwohnern und anderen Gasten und
respektieren ihre berechtigten Anliegen

Wir kleiden uns vor Ort jeweils diskret um und sind auch sonst fur ein kor-
rektes Auftreten in der Oeffentlichkeit bemuht

Wir produzieren keinen unnotigen Emissionen, rusten uns unauffallig und
geordnet aus, hinterlassen keine Abfalle und beschranken unsere An-
wesenheit auf das Notigste

Gegenuber andern Tauchern verhalten wir uns kollegial und zuruckhal-
tend; jede Uberheblichkeit ist fehl am Platz

Die Sicherheit im Hohlentauchen ist uns ein ernst gemeintes und zent-

rales Anliegen; wir halten die Standards und Sicherheitsregeln strikte ein
und tauchen defensiv

Ich bin bestens ausgebildet, denn ich weiss: jeder Unfall = 1 Verbot
und ohne Brevet kein Versicherungsschutz

Alkohol und Drogen vor Tauchgangen sind Todsinden und haben in
unserem Sport nichts zu suchen

10) Das Verhalten des Hohlentauchers ist so, dass die Grotte oder H6hle und

ihre naturliche Fauna und Flora so wenig als moglich beeintrachtigt wird
und in ihrem urspringlichen Zustand bewahrt bleibt.

Bedenke: EIN Fehlverhalten kann den sorgfaltig Uber
Jahre aufgebauten guten Ruf einer Gruppe zerstoren
und ein Tauchverbot auslosen!
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Leinengrossen, Kennwerte und US-Leinen-
Codierung

Anhang 9:

Durchmesser-Codierung von Leinen

Wahrend in Europa und in Landern mit metrischem System die Leinendicken (Durchmesser) in mm angege-
ben werden, so ist das in den USA und weiteren Landern noch nicht Gberall der Fall. Die dort verwendete Co-
dierung ist fUr uns Européer nicht ohne weiteres durchschaubar.

Deshalb nachfolgend die gangigen Grossen (das # - Zeichen wird als "number"/"Nummer") ausgesprochen,
das “-Zeichen bedeutet Zoll, Inch (25.4mm).

Bitte beachten, dass nur geflochtene Leinen (braided lines) verwendet werden sollten und nicht die billigeren,
geschlagenen Leinen (laid oder twisted lines). Die Angaben fur die Zugkraft (Reisskraft/breaking point) sind
Durchschnittswerte fur Nylon.

Durchmesser Durchmesser in ca. Zugkraft tensile
metrisch [mm] US-Einheiten (Nylon) strength/breaking
[in] point (Nylon)
Codierung [kg] [Ibs]

#18 1.58 1/16 = 0.0625 65.4 144

#24 1.86 0.073 104 230-250

#36 2.1 0.083 150 330-360

#48 2.48 0.098 182 405-550

1/8* 3.18 0.125 331 728

Die am haufigst verwendete Dicke ist #24 oder #36, wie in Europa auch. Bei Héhlen mit starker Strémung,
scharfkantigem Gestein kann auch einmal #48 oder 1/8" angebracht sein.
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Anhang 10: Knoten und Steke

Ein Knoten ist eine Verknlpfung in einer

Schnur, einem Tau oder Seil. Er kann in
der Schnur selbst oder zwischen zwei
Schnuren gebunden werden. Er kann
auch benutzt werden, um einen Gegens-
tand an einer Schnur zu befestigen. Ein
Knoten entsteht, indem man das lose
Ende einer Schnur durch eine Schlaufe
fuhrt und dann festzieht, oder indem man
verschiedene Schnure, Taue oder Seile

verbindet. Die Fertigkeit, einen

Knoten richtig zu binden, und das Wissen, welcher Knoten sich fir einen bestimmten Zweck
eignet, sind unabdingbar fiur die Durchfiihrung von verschiedenen, direkt mit dem Hohlen-
tauchen zusammenhangenden Aktivitaten, insbesondere aber auch fur die Sicherheit dabei.

A10.1 Verwendung und Einsatzmaoglichkeiten
Knoten und Steke werden verwendet zum:

Sichern / verbinden von Personen
Verbinden von Leinen/Seilen untereinander
Verkurzen/spannen von Leinen/Seilen
Sichern von anderen Knoten und Steken
Festmachen von Lasten

Sicherung von Ausristungsteilen
Festmachen an Anlegestellen

Beschweren von Leinenenden (Tampen)

A10.2 Ubersicht der wichtigsten Knoten und Steke fiir Taucher

Uberhandknoten

Achterknoten (einfach u. doppelt)

Kreuzknoten / Weberknoten / gerader Knoten / Samariterknoten

Palstek (einfach u. doppelt)

Schotstek oder gekreuzter Weberknoten (einfach, geschlippt u. doppelt)
Roringstek / Fischerstek oder Ringanstich / Ankerstek

Mastwurf / Webeleinenstek / Schifferknoten (gesteckt /iiber einem Pfosten)
Spierenstich / Anglerknoten, englischer Knoten

Halber Schlag (Halbstek) / 2 halbe Schlage

Rundtérn mit 2 halben Schlagen (Halbsteke)

Garda-Klemme
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A10.3 Knoten und Steke fur die HT2 und HT3 Ausbildung

Deutsche Bezeichnung

Uberhandknoten Achterknoten (einfach, doppelt) | Kreuzknoten

(engl.: overhand knot) (engl.: figure eight knot) (engl.: reef knot)
auch: Weberknoten / gerader Kno-

ten / Samariterknoten / Reffknoten
| Rechteckknoten

Palstek (einfach/doppelt) Schotstek (einfach / Roringstek

(engl.: bowline (single/double)) geschlippt/doppelt) (engl.: anchor bend)
auch: gekreuzter Weberknoten auch: Fischerstek, Ringanstich,
(engl.: sheet bend Ankerstek

Zusiftzlicher
Halbstek
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Deutsche Bezeichnung

Spierenstich
(engl.: fisherman's knot)

Mastwurf

(engl.: clove hitch)

auch: Webeleinenstek / Schiffer-
knoten / Heringsknoten

®

~af— —

bt

Halber Schlag (Halbstek) / 2

halbe Schlage
(engl.: half hitch / 2 half hitches)

%\\\\\Vé‘\\\“\m

RSIASHrss
22 AN ;m,\\?% ATEESSS

o
R

Rundtérn+2 halbe Schlage
(engl.: round turn + 2 half hitches)

Gardaklemme
(engl.: garda knot)

" Lastseil
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