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Die Haltung des Tauchers
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Position / Haltung
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Position / Haltung

« moglichst horizontale Lage

» Flsse locker, leicht gestreckt

« Knie ganz leicht gebeugt

o perfekt tariert

« Kopf nach hinten geneigt, Blick nach vorne

« Arme ganz leicht gebeugt, NICHT ganz gestreckt
* Propellerstrahl UNTER dem Kdrper vorbei

* Propellerstrahl parallel zur Kérperachse und in
Bewegungsrichtung

 keine Danglies
* keine Schlauch-Schlingen

« KEIN Zug tber die Arme! Tow-Line angepasst.
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Position / Haltung

ndreas Hilsenbeck

Fotos: FAndreas Hilsenbeck und Andreas Hidwa
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Position / Haltung

: Andreas Hilsenbeck und Andreas Kida
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Position / Haltung
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fehlerhafte Position

Stage Tank mitten im Flossenstellung, Scooter
Propwash zu nahe am Korper
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Danglies und andere Fallen




Hohlentauchausbildung mit Swiss Cave Diving / CMAS :] @
CMAS

CaveE DIiviING

Wirbelbildung u. Querschnittsflaeche

Rick Stanton,
Ressel-Vorstoss
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qﬁﬁliche Links fur Class 3 Scooter
- ——



http://www.suex.it
http://www.divesystem.com
http://www.silent-submersion.com
http://www.dive-xtras.com
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Besten Dank!



http://www.swiss-cave-diving.ch

