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Fahrtstrecke
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Routen-Details
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Clermont.
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2
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7).
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Autobahnen

nale (gut ausgebayte Hauptstrasse, ,.Kanlonsstrasse“)
e
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Telefone

Telefon- und Fax Nr. fur unterwegs

1) Rest. Terminus, Mme. Aymard
T: 0033 / (0)565/ 33 62 14
F: 0033 /(0)565/33 7210

2) Camping/ Fam. Lasvaux
T: 0033 / (0)565/ 33 65 17

3) Mobile Trudy
0041 /(0)79 /441 06 16
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Treffpunkt:
Unsere Gastgeber Sa, 14:00 Uhr im Ca

Wegwel
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Camping ,,Chez Gaby*

Der Zeltplatz ,,Chez Gaby“ in Mages

M VISUALISATION] F=
WA SELECTION 7=l

CARTES

E PHOTOGRAPHES
[ Photographies Aériennes
[ Canton de GEMEVE

Kompressorstation

Morgenessen
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Unterkunft:
Zelt oder. Caravan

(Caravan nur auf Vorbestellung)

Sanitareanlagen:
- 4 Duschen
-4 WC's
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Fullstationen

Sauerstoff /
EANX
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Treffpunkt abends

Ferminr 0
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Treffpunkt abends
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Verpflegung

Fruhstuck:
Im Wohnzimmer des Bauernhauses
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Verpflegung

Mittagessen
reichhaltiges Lunchpaket

.
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Verpflegung

Abendessen:
Restaurant Terminus, Rocamadour
Spezialitaten aus der Region Lot
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" Traditionelle Gerichte
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Mittwochnachmittag: Tauchfrei

LES GROTTES
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Mittwochnachmittag: Prufung!

..die andern
geniessen den o
schonen Nachmittag .
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@ Tagesablauf (offizieller Teil)

VOR Fruhstuck
07.30 oder 08.00
08.15 oder 08.45

nach Ankunft
12.30 bis 13.30

anschliessend

17.00 bis 19.00

19.30 (!)
20.00 (!!) bis 21+

21+

PACKEN !
Fruhstuck (meist in 2 Gruppen)
Abfahrt an Tauchort

Tauchen (Kurs oder Plausch)

Mittagspause (vor Ort oder auf
Camping mit fullen)

Tauchen (Kurs oder Plausch)
Fullen / Ausrustung

Apero im Terminus

gepflegtes Abendessen
Bekanntgabe nachster Tag

ggf. fertig fullen / Ausrustung
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Europ. Krankenversicherungskarte

Die Bilateralen Abkommen mit der Europaischen Union (EU)
Seit dem 1. Juni 2002 sind die bilateralen Abkommen in Kraft.
Einer dieser Vertrage behandelt das Personenfreizugigkeits-
abkommen, welches fur Schweizer und EU-Burger wie auch fur die
Kranken- und Unfallversicherung von grosser Bedeutung ist.

Krankheitsfall (ambulant oder stationar)

Wenn Sie in einem EU-Staat einen Arzt aufsuchen oder hospitalisiert
werden mussen, geben Sie diesem die neue Europaische Kranken-
versicherungskarte ab, die das alte Formular E111 ersetzt hat. In der
Regel konnen Sie so eine Direktzahlung umgehen.

Nach Abschluss einer ambulanten Behandlung ist der Arzt berechtigt,
eine Kostenbeteiligung direkt einzufordern.
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Europ. Krankenversicherungskarte

EUROPAISCHE KRANKE! ‘ERUNGSKARTE

A

5. Geburtsdatum

£nnnummer des Tr'éers

i 9. Ablaurdatum

Gultig bis
Visana Services AG, V
www.visanach, Tel. 084

8. Kennnummer der Karte

o 19, CH-3000 Bern 15
610595 0000 1870360 18
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Schweiz. Rettungsflugwacht REGA

E-mail: ops@rega.ch

319.264 ' ; Fax: +4144 654 35 90

Australia 001141 France 0041 .Jam:ica 01141 South Africa 0041
: ; Austria 0041 Germany 0041 Kenya 00041 Spain 0041
Gertrud b e 3 Brazil 0041 Great Britain 0041  Maldives 0041 Sweden 0041

. Canada 01141 Greece 0041 Moroceo 0041 Thailand 00141
Mufler-Auderset > Cyprus 0041  Hong Kong 00141  Norway 0041 Tunisia 0041
- S Dominican Rep. 01141 Ireland 0041 Portugal 0041 Turkey 0041

Administration: 0844 834 844 Egypt 0041 Italy 0041 Seychelles 0041 USA 01141

CH 1414 weiine  jint. +41333 333333
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Tauchsicherheit

Hilfe bei Unfallen, Verletzungen und plotzlichen Erkrankungen anders als
Tauchunfalle durch den DAN Travel Assist Service

DAN Family Assist - Travel Assist fur Familienangehorige

DAN Europe Office St

National Director: Dr.Jirg Wendling hc 1 ¢

Faubourg du Lac 67, 2502 Biel, Switzerland Fax +41 (0)32 322 3839
Email:

Sohwaranzovi=s ot MettuarorsiToonassecsFet
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" Notfallblatt

Vorgehen bei Alarmierung in Frankreich

Kontaktperson mit moglichst guten Sprachkenntnissen
vorteilhaft

TeI. 112 Nationale Notfallnummer in Frankreich

Die Leitstelle organisiert nach Bedarf:

- Gendarmerie Nationale
- Pompiers (Feuerwehr)
Bei Tauchunfallen Spéléo-Secours Francais verlangen
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Notfallblatt

Hoéhlentauchen
Notfall-Blatt F

In einem Notfall immer zu verstindigen:
O Notfallnummer /Pompiers: 7 112
O Gendarmerie; Posten: .......ccccoeevevineeeee §

zusétzlich immer:
Spéléo-Secours Frangais o

Ala cellule i nationale du Spéle Frangais

Téléphoner au numéro vert : “ancs®

ACHTUNG: Handys funktionieren meistens hier NICHT im Talgrund !

zu gebende Informationen:
O WER ruftan
mon nom est: Je suis un plongeur spéléo

O WAS ist passiert: Unfalltyp=TAUCHUNFALL
il s’agit d'un accident de plongée souterraine; (plongeurs perdus / maladie
de décompression/ / barotraumatisme pulmonair / symptomes cérebrals)

O WANN ist es passiert

I’accident s’est passé aujourdhui a ........... heures
O WO ist es passiert

le nom de la grotte est. .......cccccorvvecvvnrcninnnn. / C'CSEPrES de oo
O WIEVIELE Personen sind betroffen

c’est (un, deux, trois ..........) plongeurs qui sont concernés de cet accident

O WELCHES sind die Symptome (nur fir Deko/Barotraumata)
les symptomes sont les suivants:

O WELCHE Sofortmassnahmen sind bereits eingeleitet
on a commengé avec les mesures suivantes:

©O es wurden bereits folgende ANDERE ORGANISATIONEN benachrichtigt
on a deja appelé: (les pompiers, la gendarmerie nationale, spéléo secours)

O Landemdéglichkeit fiir Heli (mind. 20x20m freies und ebenes Gelande)
il y a une place libre et plane de vingt & vingt métres pour un hélicopter

O WO ist mein eigener Standort / wo bin ich erreichbar (Tel; Achtung Landesvorwahl)
moi, je me trouve (a ..........cc..eeuee.. [ @ la site); mon numéro de téléphone
est:

Dieses Blatt an der Scheiben-Innenseite des Leiter-Autos
gut sichtbar aufkleben !

02.04.13/ mib ChkL_Emergency_CaveDiving_2013.doc 1

Alarmierung:

sind auf diesem Notfallblatt
vorhanden.

5 download:
www.swiss-cave-diving.ch



