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piano d'azione per urgenza in immersione

Respirazione subacquea?
Sintomi lievi?
(stanchezza insolita, prurito)

Sintomi gravi:
dolori, problemi cutanei, debolezza insolita,

problemi vista - udito - parola, vertigini, nau-

sea, parahsi, disturbi della coscienza, coma.
Ricorda: ogni sintomo in profondita

@ sempre serio.

intorpidimenti, formicolii, ditficolta respiratoria,

Mon incidente da autorespi-
ratore
Recarsi al piu vicino ospedale

1. Ossigeno 100%
2. Posizione onzzontale

3. Dare acqua (1 litro ca.)

4. Osservare + esame neurclogi-
co rapido 5 minuti

Sollievo completo in 30 minuti?

Consultare medico
subacqueo.
Osservare 24 ore.

Trattare come
sintomi grawvi.

PRIMO INTERVENTO

1. Rianimazione Cardio Polmonare
(RCP) se necessaria

2. Mantenera vie agree aperte

3. Porre il sub in posizione orizzontale

4. Dare ossigeno 100% con maschera
oronasale per il maggior tempo pos-
sibile

5. Proteggere il sub da freddo o caldo
BCcessivi

6. Se il sub & cosciente e capace di

8.
9.

bere autonomamente, dare acqua
(1 litro ca.)

Se c'e un medico: Ringer lattato,
fisiologica, glucosata 5% in fisiolo-
gica EV (non glucosata 5% in
acqua)

Consultare DAN Europe
Programmare trasferimento al cen-
tro iperbarico

10. Se necessario trasporto aereo, massi-

ma pressurizzazione possibile in cabina

DAN EUROPE CENTRAL HOTLINE ZURICH 0041.1.383.1111




