N DAN Taschenkarte Neuro-Check nach Tauchunfall

Name des Untersuchers:

Name des verunfallten Tauchers:

Adresse (bitte vollstandig angeben):

Telefon: ) Datum und Uhrzeit:

Markieren Sie das Kastchen ( v) einer jeden nicht normalen oder aufféligen Untersuchung. Notieren
Sie Kurzbemerkungen unter oder in der Korper-Skizze und dokumentieren Sie veranderungen von
Korperfunktionen oder Korpersinnen. Geben Sie in Kiirze die wichtigsten Daten tber den Tauchgang
(die Tauchgdnge) und das Unfallereignis an (Tauchzeit, Tauchtiefe, Notaufstieg, usw.).

[J 1. Orientierung —
a. zur Person

b. zu Zeit und Raum
(0 2. Augen — .
a. Bewegungen/Augenzittern
b. Gesichtsfeldgrenzen
c. Pupillengrofie
O 3. Stirn—
a. Stirnrunzeln
b. Gefinhl
U 4. Gesicht—
a. Lippen spitzen
b. Grinsen
c. Zahne zusammenbeissen
d. Gefihl
[J 5. Ohrep—
: a. Horvermogen
b. Ohrgerdusche

0J 6. Kehikopt —
a. Schluckbewegung Adamsapfel
8 Zungﬁ—
a. Herausstrecken

] 8. Schultergiirtel —
a. Kraft Armheben
b Gefihl Vorne Hinten
0 9. Arme —
a. Finger zusammenpressen
b. Arme verschranken/offnen
c. Gefuhl

UJ 10. Brustkorh —
a. Geflhl

(] 11. Beine —
a. Beugen/strecken gegen Widerstand
b Gleichgewicht und Koordination
¢ Gefihl

Bemerkungen:
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E 9-Minuten-Neuro-Check

Folgen Sie der Liste der Reihe nach und notieren Sie die Zeiten und die Ergebnisse.

1. Orientierung - Fragen Sie den Taucher nach seinem Namen, dem aktuellen Datum und Tauchdetails. Auch
wenn der Taucher wach erscheint, konnen Sie durch diese Fragen ein eventuelles Verwirrtsein aufdecken

2. Augen - Der Taucher soll den Kopf gerade halten und nur mit seinem Blick der Bewegung Ihrer Hand
folgen, wahrend Sie diese nach unten bzw. oben und nach links bzw. rechts bewegen (Abstand der
Hand vom Gesicht des Tauchers: ca. 50 cm). Die Augen des Tauchers sollten den Handbewegungen
langsam und nicht ruckartig folgen (Nystagmus). Kontrollieren Sie die Gesichtsfeldgrenzen. Betrachten
Sie die PupillengroBe, die fiir beide Augen gleich sein muf und die Empfindlichkeit auf Licht

3. Stirn - Beriuhren Sie leicht die Stirn und das Gesicht des Tauchers, wahrend er die Augen geschlossen
hat. Kontrollieren Sie, daB der Taucher Gefiihl besitzt und notieren Sie eyentuelle Veranderungen. Bei
fest geschloBenen Augen priifen Sie die Muskelkraft des Tauchers: Versuchen Sie seine Augen zu
offnen, indem Sie Unterlid und Augenbrauenpartie sanft auseinanderziehen. Dann lassen Sie ihn die
Stirn runzeln und notieren Sie Auffalligkeiten. Prufen Sie das Hautgefuhl

4. Gesicht - Der Taucher soll die Lippen spitzen (wie beim Pfeifen). Prufen Sie. ob der Taucher die Lippen krattig
zusammenpressen kann. Dann lassen Sie ihn grinsen. Beobachten Sie eventuelle Einschrankungen der
Gesichtsmuskeln, Bitten Sie den Taucher, die Zahne fest zusammenzubeissen und betasten Sie die Kiefermuskein
die gleichmaBig gespannt sein mussen. Notieren Sie eventuelle Unterschiede. Prufen Sie das Hautgefuhl

5. Ohren - Erst nachdem der Taucher die Augen geschlossen hat, fragen Sie ihn. ob er gut hort. Prufen Sie das
Horvermogen des Tauchers durch das Reiben von Daumen und Zeigefinger in ener Entfernung von ca. 50 cm von
dem Ohr des Tauchers. Nahern Sie Ihre Hand langsam seinem Qhr, bis der Taucher das leise Gerausch horen kann

6. Kehlkopf - Wahrend der Taucher schiuckt. betrachten Sie seinen Adamsapfel und die entsprechende
Bewequng nach oben bzw. unten

7. Zunge - Lassen Sie den Taucher die Zunge herausstrecken. Sie soll gerade in der Mitte des Mundes
herauskommen, ohne nach links oder rechts abzuweichen

8. Schultergiirtel - Dricken Sie Ihre Hande fest auf die Schulter des Tauchers Fordern Sie ihn auf. diese
gegen den Widerstand zu heben. Stellen Sie fest. ob sich Kraftunterschiede ergeben. Prufen Sie das Hautgefuhl

9. Arme - Lassen Sie den Taucher Ihre eigenen Finger zusammenpressen und stellen Sie fest. ob es
Kraftunterschiede gibt. Dann soll der Taucher seine Hande mit erhobenen Ellbogen bis vor die Brust heben
Zuerst drucken Sie beide Arme an den Ellbogen zusammen und danach ziehen Sie an ihnen. wahrend der
Taucher Widerstand leisten muB. Beobachten Sie die eventuellen Kraftunterschiede. Prifen Sie das Hautgefuhl

10.Brustkorb - Der Taucher hat die Augen geschlossenen und Sie prifen das Hautgefuhl

11.Beine - Der Taucher liegt auf dem Riicken und leistet Widerstand, wahrend Sie seine Beine beugen und
strecken Notieren Sie eventuelle Kraftunterschiede. AnschlieBend steht der Taucher auf. damit Sie sein
Gleichgewicht und seine Koordination beim Laufen auf Zehenspitzen und Fersen beurteilen konnen
Geben Sie bitte darauf acht, daf der Taucher bei diesem Test nicht hinfallt. Prifen Sie auch das Hautgefuhl

Falls sich Auffalligkeiten ergeben, denken Sie daran, daf es sich um einen Tauchunfall handeln kann. Leisten
Sie also dem Taucher die geeigneteste erste Hilte und transportieren Sie thn zu der nachsten Nothilfestation.
Dann rufen Sie bitte DAN unter der Rufnummer +41.1.383.1111 an. Die Lagerung des Tauchers konnte
verhindern, daB Sie eine oder mehere Tests der oben erwahnten Untersuchung durchfihren konnen, deshalb
markieren Sie bitte diejenigen, welche nicht durchgefiihrt worden sind und die entsprechende Begrindung.
Diese neurologische Untersuchung sollte mehrmals wiederholt werden, d. h. mindestens jede Stunde. Notieren
Sie alle Ergednisse und teilen Sie diese den Arzten mit. Uben Sie den 5-Minuten-Neuro-Check regelmafig.
damit Sie damit umgehen konnen. Bemerkung : Die in dieser Taschenkarte aufgefiihrten Anweisungen kdnnen
auf keinem Fall die notwendige Ausbildung zur Durchfiihrung von neurologischen Untersuchungen ersetzen.

Niemals darf die neurologische Untersuchung dazu fiihren, dafl Erste-Hilfe MaBnahmen und
Notfalltransport verziger! werden.
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